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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion entre consumo de alimentos ultraprocesados
y el estado nutricional de las adolescentes del Centro Educativo Parroquial
(C.E.P.) Maria Auxiliadora. Método: Se efectud una investigacion prospectiva,
analitica, observacional en una poblacion muestral de 140 adolescentes,
evaluadas con una escala de consumo de alimentos ultraprocesados
previamente fiabilizada y una ficha de estado nutricional. El analisis inferencial
se efectud con el estadistico no paramétrico de correlacion de Spearman con
una significancia p<0,05. Resultados: En la valoracién del consumo de
alimentos ultraprocesados, 66,4 % de adolescentes tuvieron un consumo
bajo, 27,2 % presentaron un consumo medio y 6,4 % presentaron un consumo
alto de productos alimenticios ultraprocesados. En cuanto a la evaluacion del
estado nutricional, 72,9% presentaron estado nutricional normal, 24,3% tuvo
sobrepeso y 2,8% fueron diagnosticados con obesidad. Inferencialmente los
resultados del contraste de hipotesis mostraron que el consumo de alimentos
ultraprocesados se relacioné significativamente con el estado nutricional de
los adolescentes, identificandose alta correlacion ascendente entre estas
variables [Rho = 0,738; p = 0,000]. También se hall6 relacién estadistica
relevante entre el consumo de galletas (p = 0,000) snacks (p = 0,000)
chocolates (p = 0,000) bebidas ultraprocesadas (p = 0,000) con el estado
nutricional de las adolescentes. Conclusiones: El consumo de alimentos
ultraprocesados tiene relacién significativa con el estado nutricional de las
adolescentes del C.E.P. Maria Auxiliadora, aceptandose la hipotesis

formulada en el estudio.

Palabras clave: Consumo de Alimentos, Alimentos Industrializados, Estado
Nutricional, Adolescentes (Fuente DeCS — BIREME)



ABSTRACT

Objective: Determine the relationship between consumption of
ultraprocessed foods and the nutritional status of adolescents of the Parish
Educational Center (C.E.P.) Maria Auxiliadora. Methods: Prospective,
analytical and observational research was conducted in a sample population
of 140 adolescents, evaluated with a previously reliable scale of consumption
of ultraprocessed foods and a nutritional status sheet. Inferential analysis was
performed with the nonparametric Spearman correlation statistic with a
significance p<0.05. Results In the assessment of consumption of
ultraprocessed foods, 66.4% of adolescents had a low consumption, 27.2%
had an average consumption and 6.4% had a high consumption of
ultraprocessed food products. Regarding the evaluation of nutritional status,
72.9% had normal nutritional status, 24.3% were overweight and 2.8% were
diagnosed with obesity. Inferentially, the results of the hypothesis contrast
showed that the consumption of ultraprocessed foods was significantly related
to the nutritional status of adolescents, identifying a high upward correlation
between these variables [Rho = 0.738; P = 0,000]. Statistically relevant
association was also found between the consumption of cookies (p = 0.000)
snacks (p = 0.000) chocolates (p = 0.000) ultraprocessed drinks (p = 0.000)
with the nutritional status of adolescents. Conclusions: The consumption of
ultraprocessed foods has a significant relationship with the nutritional status of
adolescents of the C.E.P. Maria Auxiliadora, accepting the hypothesis

formulated in the study.

Key words: Food Consumption, Industrialized Foods, Nutritional Status,
Adolescent (Source: MeSH-NLM)
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INTRODUCCION

El presente estudio se realiza buscando determinar la relacion que se
establece entre el consumo de alimentos ultraprocesados y el estado
nutricional de las adolescentes del C.E.P. “Maria Auxiliadora”; cuya
trascendencia radica en que proporciona informacion trascendental a las
autoridades educativas y sanitarias sobre la influencia que ejerce el consumo

de estos productos en el estado nutricional de las adolescentes.

Por ello este estudio sirve de base para que se implementen estrategias
de educacion sanitaria y programas de promocioén de la salud encaminados a
sensibilizar a los adolescentes sobre las afectaciones que causa la ingesta
frecuente e indiscriminada de alimentos ultraprocesados en su salud y la
trascendencia de tener una alimentacion saludable para prevenir las
alteraciones nutricionales durante la etapa de la adolescencia.

En este contexto, se presenta este trabajo de investigacion estructurado
segun las directivas de presentacion de la Universidad de Huanuco en cinco

capitulos basicos:

En el primer capitulo se presentan los aspectos relacionados al
problema de analisis, indicando los objetivos trazados, justificando su

realizacion, detallando las limitaciones y viabilidad de la investigacion.

En la presentacion del segundo capitulo, se expone cronolégicamente
los antecedentes de investigacion, detallando las bases tedricas, las
definiciones conceptuales segun variables de analisis, las hipotesis en las que

se cimientan la investigacion, las variables y el proceso de operacionalizacion.

En el tercer capitulo, se describe los aspectos relacionados a la
metodologia aplicada en el trabajo de campo, considerando el nivel, tipo y
disefo de investigacion; delimitandose la poblacién, muestra y describiendo
el proceso de recoleccidn, procesamiento, presentacion y analisis de

resultados de este estudio.

En el cuarto capitulo, se muestran los resultados del informe de tesis

segun variables de estudio y posteriormente se realiza la comprobacion de

Xl



cada una de las hipétesis planteadas inicialmente en la investigacion.

En el quinto capitulo, se encuentra el apartado relacionado a la
discusion de resultados en las que se analizaron los hallazgos mas relevantes
del estudio y se contrastaron con los de otras investigaciones para determinar

la validez interna y externa de este trabajo de investigacion.

Por ultimo, se detallan las conclusiones de la tesis, planteando
recomendaciones que coadyuvan a la solucion del problema, presentando

posteriormente bibliografia y los anexos del informe de tesis.

Xl



CAPITULO |

EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Las alteraciones nutricionales en los adolescentes son causadas por
habitos no saludables como el alto consumo de productos alimenticios
ultraprocesados que condicionan que los problemas de sobrepeso u obesidad

sean frecuentes en la adolescencia’.

Sanchez et al? refieren que el consumo de alimentos ultraprocesados se
ha incrementado en la sociedad siendo cada vez mayor las personas que
consumen estos alimentos sin considerar el daino que pueden estar causando

en su salud y estado nutricional.

Cahuapaza® menciona que los alimentos ultraprocesados son aquellos
productos alimenticios que tienen un escaso valor nutricional y alta densidad
energética conteniendo también sodio, azucares y grasas trans que tienen
una gran aceptacion en los adolescentes y que incrementar el riesgo de que

presenten problemas de exceso de peso.

Mara* afirma que esto es reconocido por diversos investigadores
quienes sefialan que la ingesta de productos alimenticios ultraprocesados se
ha elevado exponencialmente en la poblacion siendo los adolescentes los que

tienen un mayor consumo de estos alimentos en su vida cotidiana.

Roca y Mejia® sostienen que esta problematica es frecuente porque en
la mayoria de adolescentes ha aumentado la ingesta de alimentos de escaso

valor nutritivo y alto contenido calérico como los alimentos ultraprocesados.

Moreno et al® indican que esta situacion es preocupante si considera
que estos alimentos se caracterizan por tener un escaso valor nutricional y
alto contenido caldrico por lo que un alto consumo de los mismos durante la
adolescencia provocara que los adolescentes que tengan predileccion por el
consumo de alimentos ultraprocesados tengan problemas de sobrepeso u

obesidad.
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Al respecto Mayo’ sefiala que esto se debe a que los habitos
alimentarios de los adolescentes han empeorado pues estan priorizando el
consumo indiscriminado de alimentos no saludables, sefialando que la falta
de cuidado de los padres, la omision de comidas principales y el incremento
del expendio de estos productos son factores que han causado que suba la

ingesta de productos ultraprocesados.

Al respecto Olivares® menciona que paralelamente el aumento de la
ingesta de productos alimenticios y bebidas ultraprocesadas han contribuido
a que se incrementen las tasas de sobrepeso y obesidad en los adolescentes,
representando un importante problema sanitario en la mayoria de paises del

mundo.

Torres® seiiala que esto se ve reflejado en los resultados de un informe
mundial divulgado por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) 2019 donde
establece que una cantidad mayor de 350 millones de adolescentes en todo
el mundo presentan problemas de sobrepeso u obesidad, causadas por la

practica del sedentarismo y una alta ingesta de productos ultraprocesados.

En esta perspectiva, Marchan y Mendoza'® sefialan que un informe
publicado por la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS) en el afio
2019 establecid que la ingesta de productos alimenticios ultraprocesados

representa la principal causa de la epidemia de la obesidad en Latinoamérica.

Valdez'"" menciona que mas del 60.0% de casos de sobrepeso u
obesidad estan relacionados con el deficiente consumo de frutas y verduras,
las dietas hipercaldricas y el consumo indiscriminado de alimentos

ultraprocesados.

El Peri no es ajeno a esta problematica pues segun un reporte
publicado por la OMS en el 2018 citado por Paz'? informé que el expendio e
ingesta de comidas ultraprocesadas en el Perd aumenté en mas de 260% en

la ultima década, siendo considerado el caso mas critico de América Latina.

Garcia'’® sostiene que en el Per emerge como realidad preocupante

que en los kioscos escolares de las escuelas se expende mayoritariamente
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alimentos ultraprocesados con contenido elevado de grasas saturadas,
grasas trans, sodio y azucar que ha favorecido para que las alteraciones
nutricionales por exceso se hayan incrementado en escolares de las

instituciones educativas publicas y privadas del pais.

En este contexto algunas investigaciones han analizado la asociacion
entre la ingesta de alimentos ultraprocesados y el estado nutricional de los
adolescentes con resultado alarmantes pues un estudio efectuado por Moreno
et al'"* en Ecuador en el 2022 hall6 que mas del 40,0% de adolescentes
consumian alimentos ultraprocesados teniendo la mayoria de ellos problemas

de sobrepeso y obesidad.

Koncke et al'® en su investigacion desarrollada en Uruguay en el 2022
identificd que 54,0% de escolares adolescentes tenian un consumo alto de los
alimentos ultraprocesados que afectaba su perfil nutricional causando que

tengan problemas de exceso de peso.

Monteles et al'® en su estudio efectuado en Chile en el 2019 identificd
que el consumo de alimentos ultraprocesados puede contribuir al incremento
de peso en los adolescentes; identificando que mas del 50,0% de
adolescentes que tenian un consumo frecuente de estos alimentos

presentaron sobrepeso o diagndstico de obesidad.

Asimismo, Castarieda et al'” en su tesis presentada en el 2017 demostro
que 54.2% de estudiantes que consumieron alimentos con alto contenidos de

grasas saturadas presentaron problemas de sobrepeso u obesidad escolar.

A nivel nacional, Lozano et al'® en su investigacion desarrollada en Lima
en el 2019 hallé que casi 40,0% de escolares adolescentes mostraron una alta
ingesta de comidas ultraprocesadas y 46,3% fueron diagnosticados con
sobrepeso y obesidad, reconociendo la influencia de estos productos en el

desarrollo de estos trastornos nutricionales.

Infantes™ en su estudio ejecutado en Lima en el 2019 evidencié que
26,3% tuvieron un consumo alto de productos alimenticios ultraprocesados,

siendo las golosinas, chocolates y gaseosas los mas consumidos; de los
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cuales 24,2% presentaron alteraciones nutricionales de exceso de peso.

Asimismo, Chavez y Meza?® en su estudio efectuado en Arequipa en el
2018 por identific6 que 48.5% de escolares consumian alimentos
ultraprocesados una vez por semana, de los cuales 27.7% tuvieron

alteraciones nutricionales de sobrepeso u obesidad.

En esta linea, un estudio realizado en Cusco en el 2017 por Yépez?'
demostré que 23.9% de adolescentes presentaron problemas de sobrepeso;
siendo el sedentarismo y la ingesta de productos alimenticios ultraprocesados

los elementos que tuvieron mayor asociacion con esta patologia nutricional.

En el contexto local, Paredes?? en su tesis realizada en una institucion
educativa en el 2017 hallé6 que 65,3% de escolares consumian alimentos
ultraprocesados de manera frecuente, de los cuales 29.8% fueron

diagnosticados con obesidad.

En esta perspectiva Perca?® indica que esta problematica provoca como
efectos negativos que se afecte sustancialmente el estado de salud y calidad
de vida de los adolescentes porque predispone a que se incremente su riesgo
cardiovascular y favorece la presencia de enfermedades metabdlicas y

patologias crénicas durante el periodo de la etapa adulta.

Por ello, el MINSA* en el marco de las politicas publicas de
alimentaciéon saludable implementé en el 2016 la “Ley de Promocién de
Alimentacion Saludable”, que es considerada también como la ley contra la
alimentacion no saludable, que pretende supervisar la venta de comidas
rapidas y productos ultraprocesados; promoviendo la practica de una
alimentacién saludable y nutritivos como eje transversal para disminuir los

casos de sobrepeso y obesidad en el pais.

En esta misma linea Cruz?®® resalta que en el Pert el uso de los
octégonos nutricionales en los productos alimenticios ha sido importante para
orientar a los adolescentes sobre la ingesta de los alimentos ultraprocesados
pues ha permitido que estos puedan verificar en la etiqueta nutricional los

alimentos ricos en sodio, azucar, grasas saturadas y grasas trans para evitar
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su consumo Yy disminuir el riesgo de enfermedad cardiovascular, pero que aun
no aporta resultados significativos en la disminucion de alteraciones

nutricionales por exceso en nuestro pais.

En el Centro Educativo Parroquial Maria Auxiliadora de Huanuco se
evidencia este problema coyuntural identificandose que la mayoria de
adolescentes de esta entidad educativa tienen habitos no saludables en su
alimentacion, pues algunos de ellos tienden a consumir productos alimenticios
ultraprocesados y comidas rapidas en el refrigerio escolar; situacién que se
agudiza aun mas por la presencia de un kiosco escolar que fundamentalmente
expende alimentos de poco valor nutricional y alta densidad cal6rica como las
bebidas gaseosas snacks, etc.; que se asocia también a que en su hogar

tienen la costumbre de consumir estos productos.

Por ello se realiza este estudio buscando determinar la relacion que se
establece entre el consumo de alimentos ultraprocesados y el estado

nutricional en adolescentes del C.E.P. Maria Auxiliadora — Huanuco 2022.
1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. PROBLEMA GENERAL

¢, Cual es la relacion que se establece entre el consumo de alimentos
ultraprocesados y el estado nutricional en adolescentes del C.E.P. Maria
Auxiliadora — Huanuco 20227

1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

1. ¢Cual es la relacion entre el consumo de galletas y el estado

nutricional en adolescentes del C.E.P. Maria Auxiliadora?

2. ¢Cual es la relacién entre el consumo de snacks y el estado

nutricional en adolescentes del C.E.P. Maria Auxiliadora?

3. ¢Cual es la relacion entre el consumo de chocolates y el estado
nutricional en adolescentes del C.E.P. Maria Auxiliadora?

4. ¢ Cual es la relacién entre el consumo de bebidas ultraprocesadas y

el estado nutricional en adolescentes del C.E.P. Maria Auxiliadora?
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1.2.3. OBJETIVO GENERAL

Determinar la relacion entre el consumo de alimentos
ultraprocesados y el estado nutricional en adolescentes del C.E.P. Maria

Auxiliadora — Huanuco 2022.

1.2.4. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. ldentificar la relacién entre el consumo de galletas y el estado

nutricional en adolescentes del C.E.P. Maria Auxiliadora.

2. Analizar la relacion entre el consumo de snacks y el estado nutricional

en adolescentes del C.E.P. Maria Auxiliadora.

3. Establecer la relacion entre el consumo de chocolates y el estado
nutricional de los adolescentes en estudio y el estado nutricional en

adolescentes del C.E.P. Maria Auxiliadora.

4. Evaluar la relacion entre el consumo de bebidas ultraprocesadas y el

estado nutricional en adolescentes del C.E.P. Maria Auxiliadora.
1.3. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO
1.3.1. A NIVEL TEORICO

La ejecucién de esta investigacion se justifica teéricamente porque
en la actualidad las alteraciones nutricionales de sobrepeso y obesidad
que se ha constituido en un preocupante problema de salud publica en el
mundo, cuya alta prevalencia de casos esta relacionada con el consumo
indiscriminado de alimentos no saludable como los productos
ultraprocesados que son reconocidos como uno de los factores que
predisponen para que los problemas de exceso peso sean comunes en la

adolescencia.

En este sentido, esta investigacion permiti6 confrontar los
postulados tedricos que fundamentan la problematica estudiada como el
“‘Modelo de las Determinantes de la Nutricion Infantil”’, y “El Modelo de
Promocion de la Salud” con la informacioén identificada en la ejecucion del
estudio, dando aportes tedricos que contribuyen al conocimiento del
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problema de analisis y colaboran a la implementacion de politicas de
alimentacion saludable como medida esencial para evitar las alteraciones
nutricionales en los adolescentes de las entidades educativas.

1.3.2. A NIVEL PRACTICO

El estudio corresponde a la linea investigativa de “Promocion de la
Salud y Prevenciéon de las Enfermedades”, teniendo relevancia practica
porque permite brindar informacién actualizada y fidedigna sobre la
relacion entre la ingesta de alimentos ultraprocesados y la condicion
nutricional de los adolescentes de este centro educativo, siendo
importante porque los hallazgos encontrados pueden ser usados como
punto de partida para llevar a cabo y estrategias de promocion de la salud
integrales orientadas a sensibilizar y concientizar a los adolescentes sobre
la importancia de limitar el consumo de alimentos ultraprocesados y
adoptar una alimentacion saludable para prevenir los problemas de
sobrepeso u obesidad en la etapa de la adolescencia.

1.3.3. A NIVEL METODOLOGICO

Metodolégicamente este trabajo sustenta su trascendencia en que
se aplicaron rigurosamente los pasos de la metodologia cientifica en el
ambito sanitario, resaltando que la representatividad de los resultados
presentados en esta tesis es avalada por la utilizacion de instrumentos
validos y confiables que permitieron realizar una medida idénea de las

variables de analisis en el ambito escolar.
1.3.4. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

La limitante en este trabajo de investigacidn estuvo relacionada con
las restricciones dadas por la pandemia del Covid 19 que limit6 la
realizacion de clases presenciales en las entidades educativas del pais
que conllevd a realizar el cambio de afio de ejecucion del estudio que
estaba programado inicialmente en el 2022 y se tuvo que cambiar por
2022 afectando la planificacion establecida previamente; también se
tuvieron algunos inconvenientes en el otorgamiento del permiso

institucional para la ejecucion por la demora en los tramites administrativos
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que fueron subsanados oportunamente; no teniendo otros inconvenientes

en este trabajo de investigacion.
1.3.5. VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION

La investigacion fue viable operativamente porque se tuvo el apoyo
de la directora del C.E.P. Maria Auxiliadora quien dio las facilidades
necesarias para la ejecucion del estudio brindando dos ambientes de la
institucion educativa para la toma de medidas antropométricas de los
adolescentes; ademas se contd con el apoyo de los docentes del centro
educativo quienes facilitaron el acceso a las aulas para la medicion del
peso y talla de los adolescentes; y también porque se tuvo la aprobacion
de los padres de familia para realizar el estudio respetandose las medidas

sanitarias vigentes.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

En Guadalajara — México, 2022, Moreno et al'* desarrollaron la
investigacion: “Estado nutricional, consumo de alimentos ultraprocesados
y trastorno por déficit de atencion, hiperactividad e impulsividad en
alumnos de secundaria de la ciudad de México” proponiéndose identificar
la relacion entre el estado nutricional y la ingesta de alimentos
ultraprocesados en alumnos adolescentes de nivel secundario; para ello
realizé un estudio transversal, observacional, descriptivo analitico en 473
alumnos de educacion secundaria aplicando un cuestionario de ingesta de
alimentos y también una ficha documental de valoracion de condicidon
nutricional; cuyos reportes mostraron que 52,0% de escolares
presentaron una condicidon nutricional eutréfica o normal, 23,3%
presentaron sobrepeso, 22,2% obesidad y 2,5% tuvo delgadez; 68,5%
consumian golosinas, 81,8% consumian frituras, 79,5% consumian
comida rapida 2 a 3 veces por semana, 62,7% tomaban sopa instantanea,
58,0% consumian carne procesada, 35,5% consumian gaseosas y jugos
envasados; también encontraron una prevalencia de 2,5% de déficit de
atencién e hiperactividad; encontrando relacion significativa entre el
consumo de alimentos ultraprocesados y la presencia de sobrepeso u
obesidad; también identificaron relacion importante entre el consumo de

golosinas y frituras con la hiperactividad.

En Montes Claros — Brasil, 2019, Da Cruz et al®® realizaron el
estudio: “Consumo de alimentos ultraprocesados por adolescentes”
buscando evaluar la ingesta de productos alimenticios ultraprocesados en
los adolescentes y establecer como repercute en su estado nutricional,
realizando una investigacion descriptiva correlacional, transversal en 1475

adolescentes del Municipio de Montes Claros, encuestados con la
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aplicacién de un cuestionario y empleando una ficha nutricional para la
toma de medidas antropométricas, sus hallazgos mas importantes
mostraron que 33,7% de adolescentes evaluados consumian golosinas
todos los dias, 12,5% bebian gaseosas y 11,3% embutidos, 55,8%
consumieron alimentos salados antes de la ejecucién del estudio, 61,2%
mostraron altas proporciones de ingesta de productos ultraprocesados, en
relacion al estado nutricional, 48,3% tuvo estado normal, 28,6%
presentaron sobrepeso y 23,1% obesidad; concluyendo que existe una
prevalencia alta de consumos de alimentos ultraprocesados que influye
para que las alteraciones nutricionales por exceso sean frecuentes en este

grupo poblacional.

En Argentina, 2017, Dipre et al'® realizaron el estudio: “Consumo de
productos ultraprocesados y su relacion con el sobrepeso y la obesidad
en adolescentes escolarizados de Cordoba” proponiéndose establecer la
relacion entre la ingesta de productos alimenticios ultraprocesados y los
casos de sobrepeso u obesidad en los adolescentes, realizando una
investigacion analitica, prospectiva, transversal en 281 adolescentes
evaluados categoéricamente con un cuestionario y aplicando una ficha en
la valoracion del estado nutricional; reflejando sus resultados que 66,6%
tuvieron un adecuado estado nutricional, 17,4% obesidad y 16,0%
sobrepeso, identificandose que 38,0 % consumian alimentos
ultraprocesados de manera frecuente; identificando relacion significativa
entre el consumo de carbohidratos, lipidos, acidos grasos insaturados,
colesterol y sodio con el sobrepeso u obesidad en los adolescentes;
concluyendo que el consumo de alimentos ultraprocesados tiene relacién

significativa con el sobrepeso u obesidad en los adolescentes.
2.1.2. A NIVEL NACIONAL

En Tumbes — Pert, 2020, Marchan y Mendoza'™ hicieron la
investigacion: “Relacion del consumo de alimentos ultraprocesados con el
estado nutricional y riesgo cardiovascular en los alumnos de la Institucion
Educativa Secundaria Republica del Peru” proponiéndose relacionar la

ingesta de productos alimenticios ultraprocesados con el riesgo
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cardiovascular y estado nutricional de los adolescentes; realizando un
estudio de enfoque cuantitativo, analitico, transversal en 82 escolares de
nivel secundario empleando como instrumentos de analisis un
cuestionario y una ficha de valoracion nutricional; evidenciando sus
reportes que 51,2 % tuvo un consumo bajo de alimentos ultraprocesados,
45,1 % consumo moderado y 3,7 % consumo alto; en cuanto al estado
nutricional, 43,9% tuvo estado nutricional normal, 36,6% tuvo sobrepeso
y 8,5% obesidad; y en relacion al riesgo cardiovascular, 65,9% tuvo bajo
riesgo, 28,0% tuvo riesgo alto y 6,1% riesgo muy alto; su conclusion fue
que no hay relacion entre la ingesta de productos alimenticios
ultraprocesados y la condicidn nutricional de alumnos de educacion

secundaria.

En Juliaca — Pert, 2020, Mara? desarrollaron la investigacion que
tuvo como titulo: “Consumo de alimentos ultra procesados en relacién al
estado nutricional en estudiantes del nivel secundario del Colegio
Particular Nuevo Horizonte”; proponiéndose relacionar la ingesta de
productos alimenticios ultraprocesados con la valoracién nutricional de los
adolescentes, efectuando un estudio cuantitativo, prospectivo, analitico en
119 adolescentes de educacion secundaria evaluados a través del
cuestionario de frecuencia de ingesta de alimentos y una ficha de
valoracion antropométrica; sus resultados mostraron que 55,0% de
escolares tuvieron un diagnéstico nutricional normal; 34,5% tuvieron
sobrepeso y 10,0% obesidad; en la valoracién del consumo de alimentos
ultraprocesados; asimismo 80,7% presentaron una ingesta alta de este
tipo de alimentos y 19,3% tuvo ingesta baja de alimentos ultraprocesados;
y respecto al perimetro abdominal, 63,0% presentd riesgo bajo, 32,0%
evidencio tener riesgo alto y 5,0% presentd riesgo bajo; estableciendo
como conclusion que el consumo de alimentos ultraprocesados se asocio

con la condicioén nutricional de la poblacién escolar.

En la ciudad de Lima — Peru, 2019, los tesistas Lozano et al'®
realizaron el estudio: “Relacién entre ingesta de alimentos ultra

procesados y los parametros antropométricos en escolares”, buscando
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relacionar la ingesta de alimentos ultraprocesados con la valoracién
antropomeétrica de los escolares de educacion secundaria, realizando una
investigacion analitica en 110 alumnos evaluados con una encuesta y
realizando el registro de las medidas antropométricas en una ficha de
valoracion nutricional, mostrando sus resultados que 58,2% de escolares
evaluados tuvieron un bajo consumo de alimentos procesados y 41,8 %
consumo alto de estos productos, respecto a los parametros
antropométricos, 52,7% mostré una adecuada condicién nutricional,
21,8% tuvieron problemas de sobrepeso y 24,5 % presentaron obesidad,;
concluyendo que la ingesta de alimentos ultraprocesados se relaciona con

la valoracion nutricional antropométrica de los escolares.

En Puno, 2018, Cahuapaza® efectud la investigacion: “Relacién
entre la ingesta de alimentos ultraprocesados y el IMC en estudiantes de
la institucion educativa primaria N° 70801 Nuestra Sefiora de Guadalupe”
buscando asociar el consumo de alimentos ultraprocesados con el IMC en
escolares de nivel primario; efectuando un estudio analitico en 49
estudiantes; los cuales contestaron las preguntas de un cuestionario de
consumo de alimentos ultraprocesados y luego registraron sus
indicadores antropométricos en una ficha nutricional; sus resultados
mostraron que 65% de escolares encuestados mostraron una ingesta alta
de productos alimenticios ultraprocesados; y 35% tuvieron consumo bajo
de estos productos alimenticios; respecto al diagnéstico del IMC/Edad,
73% de estudiantes tuvieron un adecuado estado nutricional,14%
presentaron sobrepeso y 13,0% obesidad; siendo su conclusién que hay
relacion significativa entre el consumo de productos alimenticios

ultraprocesados y el IMC en estudiantes de nivel primario.
2.1.3. ANIVEL LOCAL

En Tingo Maria, 2018, Paredes?? realizé la investigacion titulada:
“Consumo de alimentos superfluos y su relacion con el estado nutricional
en nifos en edad preescolar de la Instituciéon Educativa Ricardo Palma”;
buscando relacionar el consumo de alimentos superfluos con el estado

nutricional de los preescolares; el estudio fue de tipo analitico, prospectivo,
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de corte transversal; la muestra estuvo conformada por 72 preescolares
utilizando un cuestionario y una hoja nutricional para la valoracion
antropomeétrica; sus resultados mostraron que 65,3% del total de
preescolares consumia alimentos y comidas superfluas y 34,7% no lo
consumian; 58,3% consumian comidas rapidas, 61.1% consumia bebidas
gaseosas; 65,3% consumia alimentos dulces y 62,5% alimentos salados;
en cuanto a la valoracion nutricional, el 62,5% presentd un estado
nutricional dentro de los parametros normales, 29,2% tuvo obesidad y
8,3% presentd delgadez; concluyendo que la ingesta de alimentos
superfluos se asocié significativamente con la condicién nutricional en los

nifos en edad preescolar.

En Huanuco, 2018, Berrospi?’ presentd la tesis titulada: “Habitos
alimenticios en relacién con la obesidad infantil en escolares de la
institucion Educativa Publica N° 32046 Daniel Alomia Robles”; buscando
relacionar los habitos alimenticios con el diagnostico de obesidad infantil
en alumnos del nivel primario. El estudio fue de tipo analitico efectuado en
197 escolares, sus instrumentos fueron una ficha de valoracién de
obesidad y un cuestionario de habitos de alimentacion; reflejando sus
resultados que 65,0% de escolares tuvieron habitos no saludables de
alimentacion y 35,0% presentaron patrones alimentarios saludables; en
cuanto a la valoracion nutricional, 70,1% tuvieron un estado nutricional
normal y 29,9% tuvieron obesidad infantil concluyendo que la alimentacion
no saludable influyen en la presencia de obesidad en los escolares;
destacando la importancia de aplicar medidas que promuevan patrones

alimentarios saludables en las entidades educativas del pais..

En Tingo Maria, 2016, Fasanando?® realizo la investigacion titulada:
“Factores de riesgo de sobrepeso u obesidad en los alumnos del primer y
segundo grado de secundaria de la Institucion Educativa Parroquial Padre
Abad”; con el objetivo de determinar los factores de riesgo para el
desarrollo del sobrepeso y obesidad en escolares de nivel secundario; la
investigacion metodologicamente fue de tipo analitica, retrospectiva,

transversal efectuado en 149 alumnos, cuyos instrumentos fueron una
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hoja antropométrica y un cuestionario de factores asociados al sobrepeso
u obesidad; reflejando sus resultados que 24,2% de alumnos fueron
diagnosticados con sobrepeso, de ellos, 64,2% tenia la costumbre de
comer comida rapida, 49,9% tenia familiares con problemas de sobrepeso
u obesidad; concluyendo que los antecedentes familiares y la ingesta
frecuente de comidas rapidas fueron los factores que tuvieron mayor

asociacion con los casos de sobrepeso u obesidad en los escolares.
2.2. BASES TEORICAS

2.2.1. MODELO DE LAS DETERMINANTES DEL ESTADO
NUTRICIONAL

Lopez et al*® mencionan que esta tedrica se enfoca en el analisis de
las principales determinantes de riesgo para el desarrollo de trastornos del
estado o condicién nutricional de las personas, sefalando que el
sedentarismo y la ingesta de alimentos no saludables representan los
factores que inciden en el desarrollo de trastornos nutricionales por
exceso; y en las cuales se debe incidir en los grupos poblacionales
vulnerables como los nifios y adolescentes para prevenir las alteraciones
nutricionales de sobrepeso u obesidad.

Al respecto, Ramon et al*® sostienen que en este modelo tedrico
tiene gran trascendencia el concepto de “Atencidén Nutricional segun
Criterios de Riesgo” que abarca las intervenciones preventivas y
diagndsticas que estan dirigidas a valorar la condicion nutricional de las
personas, priorizando la identificacion de todas aquellas caracteristicas e
indicadores de riesgo que incrementan la posibilidad de que se desarrollen
los problemas de sobrepeso u obesidad; entre los que se encuentran la
alimentacién no saludable para la implementacion de estrategias
nutricionales que permitan promover el consumo de alimentos saludables
para evitar alteraciones nutricionales en grupos poblaciones vulnerables
como los escolares.

Este enfoque tedrico aporté a este trabajo de investigacion
permitiendo conocer la influencia que ejerce la ingesta de productos
alimenticios ultraprocesados en el estado nutricional de los adolescentes.
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2.2.1.1. Modelo de Promocion de la Salud

Aristizabal et al®' sefialan que Nola Pender sostiene que la
conducta humana estda motivada por la busqueda permanente del
bienestar personal, por lo que su modelo tedrico busca dar respuestas
al modo en el que los individuos toman decisiones asertivas en el
cuidado de su salud, estableciendo que estas son modificadas por
factores personales y caracteristicas situacionales que dan como
resultado la adopcion de comportamientos promotores de la salud.

En este contexto, Bonal®? sefiala que este modelo tedrico se
basa en la educacién sanitaria de las personas para que aprenden a
cuidarse y tener una vida saludable pues mediante ello las personas
se enferman menos, tienen un menor gasto de recursos y adquieren
autonomia, basandose en la premisa de que promocionar la salud
implica aumentar los factores de proteccion y reducir las
caracteristicas de riesgo que permita evitar la incidencia de
enfermedades y alcanzar una condicion almamente positiva en el
ambito biopsicosocial.

En referencia a este estudio, este paradigma tedrico expone la
importancia que tiene una alimentacion saludable en la conservacion
de un adecuado estado nutricional y también en la prevencion de los
problemas de sobrepeso y obesidad en la adolescencia.

2.3. DEFINICIONES CONCEPTUALES
2.3.1. ALIMENTOS ULTRAPROCESADOS

Segun la OPS33 el sistema NOVA clasifica los alimentos de acuerdo
su nivel de procesamiento, propdsito y naturaleza, sefialando que los
productos alimenticios ultra procesados pueden ser conceptualizados
como formulaciones que se encuentran listas para ser ingeridas y que
estan elaboradas o producidas en base a componentes refinados que se
combinan con aditivos, azucares, grasas trans y sal.

Marchan y Mendoza'® refieren que son formulas elaboradas con

componentes que provienen de productos alimenticios o son sacados de
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otras sustancias organicas cuya caracteristica principal es que estan listas
para beber o comer, presentando grasas, azucar y varios aditivos en su

composicién nutricional.

Cahuapaza® sefiala que constituyen aquellos alimentos que se
producen cuando se agregan aceite, azucares, grasas y sal a los
productos alimenticios procesados para que estos tengan una mayor
durabilidad y creando una condicion de adiccion en las personas que lo

consumen.

Finalmente, Espinales3* sefiala que son formulaciones o productos
de naturaleza industrial que estan listos para consumir y elaboradas
principalmente de componentes sacados de productos alimenticios
(grasas, azucar, aceites, etc.), provenientes de sustancias alimenticias
(almidén modificado, grasas trans, etc.) o condensadas en los ambientes
de laboratorio a través de materiales organicos (aromatizantes,
colorantes, aditivos y saborizantes) que son empleados para
proporcionarles propiedades sensoriales aditivas.

2.3.2. CARACTERISTICAS DE LOS ALIMENTOS
ULTRAPROCESADOS

Marchan y Mendoza'® sostienen que estos alimentos se
caracterizan por tener alta densidad caldrica y escaso valor nutritivo,
teniendo un elevado valor de grasas, azucares y sal en su composicion y

pobre contenido de fibra alimentaria, proteinas y macronutrientes.

Marti et al®® mencionan que los productos ultraprocesados tienen
como caracteristica esencial su escasa calidad nutricional, y tener buen
sabor que tiene el potencial de causar efectos casi aditivos en sus

consumidores.

Al respecto Bafos® sefiala que la naturaleza de los alimentos
ultraprocesados se enmascara en el uso de aditivos utilizados en su
elaboracién, pues la mayoria de estos productos fueron creados con el
proposito de satisfacer antojos, logrando un efecto de adiccion en las

personas que lo consumen.
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Diaz y Glaves® manifiestan que los alimentos ultra procesados
tienen un alto contenido cal6rico y pese a que se ingiere en cantidades
minimas se consume un gran contenido calorico proveniente de las grasas
trans y azucar, teniendo también dentro de sus componentes un alto

contenido de sodio.

Velasquez® refiere que los ingredientes que contienen los alimentos
ultraprocesados generalmente son los edulcorantes, espumantes,
aglutinantes, emulsificantes, solventes, saborizantes, espesantes, entre
otros componentes que tienen la particularidad de ser adictivos y
altamente apetecibles que provoca que se genere una necesidad sobre
su uso provocando que se desarrolle un habito de consumo no saludable

que afecta su estado nutricional.

Finalmente, Zegarra®® sefiala que son alimentos de alto valor
energético y nulo valor nutricional que se caracteriza por faciles de ingerir,

palatables y aditivos para su publico consumidor
2.3.3. CONSUMO DE ALIMENTOS ULTRAPROCESADOS

Ciprian*® indica que es la ingesta de alimentos industrializados que
estan listos para ser consumidos y se caracterizan por un bajo aporte
nutricional y alto contenido caldrico conteniendo aditivos que provocan

efectos de dependencia adictivas en las personas que los consumen.

Sernaque*' sefiala que es la ingesta de alimentos con una alta
densidad energética que se encuentran listos para ser consumidos y
cuyos ingredientes son capaces de provocar comportamientos adictivos
en los seres humanos causando que tengan alteraciones importantes en

su estado nutricional.
2.3.4. CLASIFICACION DE LOS ALIMENTOS ULTRAPROCESADOS

Marchan y Mendoza'® sefialan que la OMS clasifica los alimentos
procesados en dos grupos: el primero incluye las bebidas gaseosas,
galletas, chocolates, dulces y snacks listos para su consumo final; y en

cuanto al segundo grupo esta representado por los alimentos preparados
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y listos para ser calentados, que originalmente son ideados para sustituir
las comidas que se realizan en el ambiente familiar. Los principales

alimentos ultraprocesados consumidos por los adolescentes son:
2.3.4.1. Consumo de galletas

Segun Collantes y Carranza“*? las galletas son pastas dulces o
saladas elaboradas con una masa de harina, manteca, huevos y otros
ingredientes artificiales que son cocidas en un horno hasta que
resulten crujientes, presentandose en diversos tamanos, formas y

sabores para su consumeo.

En este contexto Agama*® sefiala que las galletas estan
compuestas fundamentalmente por harinas que son perjudiciales para
el organismo de las personas pues son las fuentes principales de la
obesidad, ademas de contener alguno de ellos un alto nivel de azucar,
sal y grasas saturadas, estableciendo que mientras mas procesado
sean estos productos mas dafinos son para la salud de las personas

que lo consumen.

2.3.4.2. Consumo de snacks

Fabres44 sefiala que son productos alimenticios que tienen
proporciones importantes de sal, edulcorantes, saborizantes,
conservantes, y otros ingredientes, que tienen alto valor calorico y
bajo contenido nutricional, asi como también una alta cantidad de
aditivos que proporcionan una elevada proporcion de grasas
perjudiciales para la salud de las personas favoreciendo que tengan

sobrepeso y obesidad.

Zegarra®® menciona que los snacks a menudo tienen una
cantidad importantes de edulcorantes, conservantes, saborizantes,
condimentos, sal, y otros aditivos que mayormente son utilizadas para
satisfacer temporalmente el hambre pero que no tienen valor nutritivo
cuyo consumo en exceso puede ser perjudicial para la salud de las
personas, en especial de los grupos vulnerables como los

adolescentes.
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2.3.4.3. Consumo de chocolate

Rojas45 manifiesta que los chocolates son sustancias
alimenticias elaboradas a base de azucar pulverizada y una pasta de
cacao en polvo, que se presentan en diversas variedades y formas de
presentacion de acuerdo a sus procesos de elaboracion y los
ingredientes anadidos.

Al respecto Panta y Vilchez46 refieren que abusar del consumo
de las grasas y chocolate induce comportamientos propios de la
obesidad, pues su alto contenido en azucares y elevado valor caldrico,
caracterizandose junto con las golosinas por ser productos
nutricionales industrialmente balanceados y con alta cantidad de
carbohidratos y sales, presentando colorantes artificiales y aditivos
con un escaso valor nutritivo.

2.3.4.4. Consumo de bebidas ultraprocesadas

Fabres* sostiene que son bebidas saborizadas, hechas
especialmente con edulcorantes naturales, agua carbonatada y otros
materiales sintéticos como el ciclamato (E952), acidulantes,
colorantes, antioxidantes, estabilizadores de acidez y conservadores
que tienen también componentes aditivos que provocan una mayor

ingesta de estos productos.

En este sentido Marchan y Mendoza'® manifiestan que la
ingesta rutinaria de estas bebidas se relaciona con una probabilidad
incrementada de que las personas tengan problemas de sobrepeso u
obesidad, por su alto contenido de azucar que se almacenara en
forma de grasa en el organismo, pudiendo causar también problemas
de higado graso, colesterol y de triglicéridos

2.3.4.5. Estado nutricional

Figueroa*’ define al estado nutricional como el producto que
resulta del equilibrio entre el gasto energético de los alimentos y las
necesidades nutritivas del organismo, que son influenciados por

diversos factores.
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Ratner et al*® sostienen que es la condicion del organismo
bioloégico de las personas que resulta de la comparacion que se hace
entre los requerimientos nutricionales del cuerpo y el gasto de energia

consumido en los alimentos.

Finalmente, Becerra y Vargas*® afirman que es la condicion
corporal que tienen los seres humanos que son influenciadas por los

tipos de alimentos ingeridos y sus necesidades nutritivas.

2.3.5. VALORACION DEL ESTADO NUTRICIONAL EN
ADOLESCENTES

El MINSA® indica que la valoracién del estado nutricional en este
grupo etareo permite evaluar el peso ideal que debe tener el adolescente
y cotejarlos con los valores establecidos por la OMS para establecer si

tiene la condicion nutricional de delgadez, normal, sobrepeso u obesidad.
2.3.6. INDICADORES DE ESTADO NUTRICIONAL

El MINSA> en su documento técnico de valoracion del estado
nutricional del adolescente establece que la medicién del peso y la talla
son los indicadores mas importantes para valorar la condicién nutricional
de las personas, pues estos sirven para determinar IMC que representa el
indicador mas importante en la valoracién antropométrica nutricional de

las personas.

Por ello, el MINSA® indica que la masa corporal de una persona
esta determinada por su peso, el cual es medido a través de una balanza
gue necesariamente debe ser calibrada previamente; estableciendo que
la determinacion de una persona se realiza pesandolo sin calzados y con
un traje liviano; debiendo asegurar también que el suelo donde sea
ubicado la balanza tiene ser liso y no presentar desniveles; y que para
lograr una medicién correcta en indispensable que la persona se ubique
en medio de la balanza con las manos extendidas y adoptando una
posicion firme para finalmente registrar el peso corporal obtenido en la

medicion.
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En cuanto a la determinacién de la talla de las personas Muhoz y
Huaman®' sostiene que esta es definida como la evaluacion de la estatura
de un individuo en cuyo proceso de medicion se deben aplicar estos
procedimientos: en primer lugar, se debe que la persona no tenga puesto
el calzado y no tenga ningun tipo de accesorio en la cabeza;
posteriormente se ubica a la persona en la parte central del tallimetro
solicitandole que mantengan las piernas rectas, teniendo los hombros
derechos mirando hacia adelante y posteriormente el examinador debe
bajar el tope movil hasta que este se apoye en la cabeza del individuo
examinado, debiendo realizar este procedimiento por [lo menos tres veces

para lograr una adecuada medicion de la longitud corporal.

Respecto a la valoracion del IMC Riveros y Apolaya®? sefialan que
es el indicador mas importante en el ambito de la nutricidn clinica por
medio del cual se puede valorar si el peso que tiene una determinada
persona es adecuado para su talla; o si al contrario presenta un riesgo
incrementado de tener enfermedades, cuyo calculo se realiza dividiendo

el peso sobre el valor de talla elevado potencialmente al cuadrado.
2.3.7. CLASIFICACION DEL ESTADO NUTRICIONAL

Segun las especificaciones basadas en la Guia Técnica de
valoracion nutricional antropométrica de la persona adolescente del
MINSA® el estado nutricional de los adolescentes se evallia considerando
el IMC es el indicador nutricional que resulta de comparar el valor de IMC
de cada adolescente evaluado con el valor del IMC de referencia que
corresponde a la edad y permite valorar los niveles caracteristicos de la
delgadez, estado nutricional normal, presencia de sobrepeso u obesidad

de acuerdo a referencias de la OMS.

Considerando los puntos de corte (DE) de la OMS, el MINSAS0
establece que la condicion nutricional de los adolescentes es clasificado
de este modo; delgadez, donde estan considerados los adolescentes que
poseen un IMC < — 2DE, representando una carencia nutricional que tiene

riesgo minimo para desarrollo de patologias no transmisibles; normal,
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donde se ubican los adolescentes que tienen un IMC = 2DE y < 1DE,
siendo el valor adecuado de IMC que deben tener los adolescentes;
sobrepeso, donde se encuentran los adolescentes que poseen un IMC =
1DE a < 2DE, representando un exceso nutricional asociado a un alto
riesgo de comorbilidad con enfermedades no transmisibles y finalmente la
obesidad, donde se ubican los adolescentes que tienen un IMC =22 DE y

tienen un riesgo elevado de tener patologias crénicas no transmisibles
2.4. HIPOTESIS
2.4.1. HIPOTESIS GENERAL

Hi: El consumo de alimentos ultraprocesados se relaciona con el estado
nutricional en los adolescentes del Centro Educativo Parroquial

Maria Auxiliadora — Huanuco 2022.

Ho: El consumo de alimentos ultraprocesados no se relaciona con el
estado nutricional en adolescentes del C.E.P. Maria Auxiliadora —
Huanuco 2022.

2.4.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

Hi1: El consumo de galletas se relaciona con el estado nutricional en

adolescentes del C.E.P. Maria Auxiliadora.

Ho1: El consumo de galletas no se relaciona con el estado nutricional en

adolescentes del C.E.P. Maria Auxiliadora.

Hi2: El consumo de snacks se relaciona con el estado nutricional en

adolescentes del C.E.P. Maria Auxiliadora.

Ho2: El consumo de snacks no se relaciona con el estado nutricional en

adolescentes del C.E.P. Maria Auxiliadora.

His: El consumo de chocolates se relaciona con el estado nutricional en

adolescentes del C.E.P. Maria Auxiliadora.
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Hos: El consumo de chocolates no se relaciona con el estado nutricional

en adolescentes del C.E.P. Maria Auxiliadora.

Hia: EI consumo de bebidas ultraprocesadas se relaciona con el estado

nutricional en adolescentes del C.E.P. Maria Auxiliadora.

Hoas: El consumo de bebidas ultraprocesadas se relaciona con el estado

nutricional en adolescentes del C.E.P. Maria Auxiliadora.
2.5. VARIABLES
2.5.1. VARIABLE INDEPENDIENTE
Consumo de alimentos ultraprocesados.
2.5.2. VARIABLE DEPENDIENTE

Estado Nutricional.
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2.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

DEFINICION DEFINICION 4 TIPO DE ESCALA DE
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSION VARIABLE INDICADOR | VALOR FINAL MEDICION
VARIABLE INDEPENDIENTE
Alto:
141 - 190
Consumo Alto puntos.
General Categorica Medio Medio Ordinal
. , Bajo 90 — 140 puntos
Constituye el nivel de Baio:
consumo de alimentos 38 — SQJ l-JntOS
Representa la industrializados como AItE'
ingesta de las galletas, 45 — 60 l:IntOS
alimentos chocolates, snacks y Alto b '
. g : Consumo de - . Medio .
industrializados bebidas Categorica Medio Ordinal
o galletas . 29 — 44 puntos
que estan listos | ultraprocesadas en las Bajo Baio:
Consumo de para ser adolescentes del 12 — 281 L.mtos
alimentos consumidos y se C.E.P. Maria AItcr:'
ultraprocesados | caracterizan por Auxiliadora siendo 30 — 40 l:IntOS
un bajo aporte medida con una Consumo de Alto Meél)io '
nutricional y alto escala y evaluada snacks Categorica Medio 19 — 29 puntos Ordinal
contenido como consumo alto, Bajo B _p_
caldrico medio y bajo de 8 18310' ¢
alimentos — Altplfn oS
ultraprocesados. 38 — 50 Sl.mtos
Consumo de - Alto. Medio .
Categorica Medio Ordinal
chocolate Baio 24 — 37 puntos
J Bajo:

10 — 23 puntos
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Alto:
Alto 30 — 40 puntos.
Consumo de Categorica Medio Medio Ordinal
bebidas Bajo 19 —égjgt:mtos
8 — 18 puntos
VARIABLE DEPENDIENTE
%Selliéoannc:lscr':: Condicion fisica en la Delgadez
resuliante del | 14852 P AT o8 M ormal
balance que se C.E.P. Maria IMC = 2DE y <
establece entre o . . . D
Estado . Auxiliadora siendo Diagnéstico - IMC 1DE .
. las necesidades . . . Categorica Nominal
Nutricional nutricionales. 1a medida con una ficha Nutricional corporal Sobrepeso
ingesta de: nutricional y evaluado IMC 21DE a<
nutrientes y el | "R ::é?:dsié u Obasidad
gasto energetico obosidad IMC > 2 DE
del organismo ' ] B
VARIABLES DE CARACTERIZACION
Numérica Edad En afios De razén
Conjunto de Huanuco
. nju , Caracteristicas Amairilis
Conjunto de caracteristicas propias Demogréficas | Categérica Lugar de Pillco Marca Nominal
rasgos y del ambito procedencia La Esperanza
Caracterizacién caracteristicas demografico, social, OItJr 0S
propias de un alimentacion y datos - — —
de la muestra determinado informativos de la Categérica Cosr:tuuacalcl):le chwa\‘/é\ggg;es Nominal
grupo adolescentes del Caracteristi ] Iosy a?dres Separados
poblacional C.E.P. Maria a ggc?alsescas Cor?dicién P
Auxiliadora. - Ambos padres Nominal
Categorica laboral de trabaian
los padres J
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Solo padre

trabaja
Solo madre
trabajo
Nuclear
- Tipo de Extensa :
Categorica PO ¢ Nominal
familia Incompleta
Reestructurada
Catolica
- . Evangélica :
Categorica Religion 9¢’ Nominal
Mormon
Otros
Siempre
Consumo de lemp
- ) Casi siempre .
Categorica | alimentos en Ordinal
o A veces
horarios fijos
Nunca
Frecuencia Siempre
- de consumo Casi siempre .
Categorica b Ordinal
de frutas y A veces
verduras Nunca
. . Siempre
Caracteristicas Frecuencia lemp
: . - Casi siempre .
alimentarias Categorica | de consumo Ordinal
A veces
de cereales
Nunca
. Siempre
Frecuencia .
- Casi siempre .
Categorica | de consumo Ordinal
; A veces
de lacteos
Nunca
Frecuencia Siempre
Categorica | de consumo Casi siempre Ordinal
de carnes A veces
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Nunca

Frecuencia Siempre
Categérica de consumo Casi siempre Ordinal
de comida A veces
rapida Nunca
Frecuencia .
d Siempre
€ consumo Casi siempre
Categorica de6a8 A P Ordinal
veces
vasos de
Nunca
agua
Habito de CaSinesTeerrwe re
Categorica | afnadir sal a A P Ordinal
. veces
las comidas
Nunca
-Consumo Siempre
Categérica de allmenj[os Casi siempre Ordinal
en horario A veces
de clases Nunca
Habito de Siempre
Categorica mirar Casi siempre Ordinal
television en A veces
las comidas Nunca
Lugar a Centro de salud
L . doénde acude Botica .
Categorica . Nominal
cuando se Clinica
enferma Otros lugares
Datos Tenencia de
informativos
enfermedad Sj
Categorica con N Nominal
. L o]
diagnostico
médico
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Siempre

Frecuencia Casi siempre
Categorica | de actividad Ordinal
. A veces
fisica
Nunca
Frecuencia
de Siempre
L realizacion Casi siempre .
Categorica b Ordinal
de A veces
actividades Nunca
recreativas
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. TIPO DE INVESTIGACION

Considerando el tipo de intervencion, fue un estudio de naturaleza
observacional, porque los resultados mostraron espontaneamente las
caracteristicas relacionadas a la ingesta de productos alimenticios
ultraprocesados y la condicion nutricional de los adolescentes.

Por el numero de mediciones de variables, se constituyé en un estudio
transversal, porque las variables fueron medidas solo una vez en un
determinado ambito espacial.

Considerando la planificacion en el recojo de informacién, fue un estudio
prospectivo debido a que la informacion relacionada a las variables de analisis
se registro en el momento exacto de aplicacion de instrumentos de medicion

y la informacion sobre el estado nutricional se registré de manera pertinente.

Y en base al numero de variables evaluadas, fue un estudio analitico
utilizando la estadistica bivariada para relacionar el consumo de productos
alimenticios ultraprocesados con el estado nutricional de los adolescentes
participantes.

3.1.1. ENFOQUE

Esta investigacion se fundamenté en el empleo de parametros
estadisticos y funciones numéricas para medir las variables y comprobar
cada una de las hipotesis de estudio perteneciendo al enfoque conocido

como cuantitativo.

3.1.2. ALCANCE O NIVEL

Este estudio de investigacién pertenecio al nivel correlacional pues
se encamino fundamentalmente a determinar la relaciéon. entre el consumo
de alimentos ultraprocesados y el estado nutricional de los adolescentes
del C.E.P. Maria Auxiliadora durante el espacio temporal de recojo de
datos.
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3.1.3. DISENO

La naturaleza relacional del estudio conllevd a que en esta
investigacion se aplique el disefio correlacional:

O

7

S

Oy

Detallando valores:

n : Muestra de adolescentes del C.E.P. Maria Auxiliadora.
Ox : Consumo de alimentos ultraprocesados.
Oy : Estado nutricional.

r: Relacion entre las variables.

3.2. POBLACION Y MUESTRA
3.2.1. POBLACION

De acuerdo a datos de los registros de matricula de este centro
educativo, la poblacién fue de 140 adolescentes matriculados del primer
al quinto grado de educacién secundaria del C.E.P. Maria Auxiliadora

durante el afio escolar 2022, clasificados de este modo:

Poblacion de adolescentes del primer a quinto grado de nivel
secundario del Centro Educativo Parroquial Maria Auxiliadora,
Huanuco 2022

ANO DE ESTUDIOS N° DE ADOLESCENTES

Primero 33
Segundo 15
Tercero 32
Cuarto 36
Quinto 22
TOTAL 140
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b)

d)

Criterios de inclusién: Se incluyeron como participantes del estudio
a las adolescentes de 12 a 17 aflos matriculados en el nivel secundario
del C.E.P. Maria Auxiliadora que tuvieron el permiso de sus padres
para formar parte del estudio y quisieron ser participes del mismo

firmando el documento correspondiente.

Criterios de exclusion: No se excluyé a ninguna adolescente del
estudio porque todas participaron del proceso de recoleccidn de

informacion y de la medicion del peso y talla.

Ubicacion de la poblaciéon en espacio: El estudio se realizd en los
salones y ambientes del nivel secundario del C.E.P. Maria Auxiliadora,
con direccién institucional en el Jr. Huanuco N° 930 ubicada

geograficamente en el centro de la ciudad de Huanuco.

Ubicacion de la poblacion en tiempo: El espacio temporal de
desarrollo del estudio desde la planificacion hasta la publicacion

cientifica abarca los meses de enero a octubre del 2022.

3.2.2. MUESTRA

a)

b)

c)

d)

Unidad de analisis y muestreo: Adolescentes.

Marco muestral: Registros de asistencia del primer al quinto afio de

educacion secundaria del C.E.P. Maria Auxiliadora.

Poblacién muestral: En este estudio no se determiné el tamano de la
muestra porque esta estuvo conformada por las 140 adolescentes

matriculadas en el nivel secundario del C.E.P. Maria Auxiliadora.

Tipo de muestreo: No se aplicé ningun método de muestreo porque se
encuesto la totalidad de adolescentes del C.E.P. Maria Auxiliadora que

aceptaron participar del estudio.
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3.3.1. PARA LA RECOLECCION DE DATOS

3.3.1.1. Técnicas e instrumentos

3.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Las encuestas e instrumentos aplicados en la ejecucion de este

estudio fueron los siguientes:

FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO N° 1

1. Nombre del

Cuestionario de caracteristicas generales.

instrumento

2. Autor Elaboracion Propia

3. Objetivo del | Identificar las caracteristicas generales de
instrumento las adolescentes del C.E.P. Maria

Auxiliadora

4. Estructura del
instrumento

El instrumento consta de 20 items
clasificado en 4 dimensiones:
e Caracteristicas demograficas
(2 items).
e Caracteristicas sociales
(4 items).
e Caracteristicas alimentarias
(10 items).
e Datos informativos
(10 items).

Técnica de aplicacion

Encuesta

o0

Momento de
aplicacion

30 minutos antes de finalizar el horario de
clases que fue coordinado previamente con
los profesores del C.E.P. Maria Auxiliadora.

7. Tiempo de aplicacion

Tiempo promedio: 5 minutos por
adolescente en estudio.

FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO N° 2

1. Nombre del Escala de consumo de alimentos
instrumento ultraprocesados

2. Autor Marchan y Mendoza®

3. Objetivo del Identificar el consumo de productos
instrumento alimenticios  ultraprocesados en las

adolescentes del C.E.P. Maria Auxiliadora.

4. Estructura del

El instrumento consta de 38 items divididos

instrumento en 4 dimensiones:
e Consumo de galletas
(12 items).
e Consumo de snacks
(8 items).
e Consumo de chocolates
(10 items).
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e Consumo de bebidas

(8 items).

5. Técnica Encuesta

6. Medicion del Consumo de alimentos ultraprocesados.
instrumento general e Consulto alto: 141 a 190 puntos.

e Consumo promedio: 90 a 140 puntos.
e Consumo bajo: 38 a 89 puntos

7. Medicion del Consumo de galletas.
instrumento por e Consulto alto: 45 a 60 puntos.
dimensiones. e Consumo promedio: 29 a 44 puntos.

e Consumo bajo: 12 a 28 puntos.
Consumo de snacks.

e Consulto alto: 30 a 40 puntos.

e Consumo promedio: 19 a 29 puntos.

e Consumo bajo: 8 a 18 puntos.
Consumo de chocolates.

e Consulto alto: 38 a 50 puntos.

e Consumo promedio: 24 a 37 puntos.

Consumo bajo: 10 a 23 puntos.

Consumo de bebidas.

e Consulto alto: 30 a 40 puntos.

e Consumo promedio: 19 a 29 puntos.

e Consumo bajo: 8 a 18 puntos.

8. Momento de 30 minutos antes de finalizar el horario de
aplicacion del clases coordinado previamente con los
instrumento. docentes del centro educativo.

9. Tiempo de aplicacion | 10 minutos por cada adolescente en
del instrumento estudio.

FICHA TECNICA

1. Nombre Ficha de estado nutricional.

2. Autor Zegarra®®

3. Técnica Observacion

4. Obijetivo. Evaluar el estado nutricional de los
adolescentes del C.E.P. Maria
Auxiliadora.

5. Estructura. 4 items pertenecientes a una Uunica
dimension: (peso, talla, IMC, diagndstico
nutricional, etc.)

6. Momento de 30 minutos antes de finalizar el horario de

aplicacion. clases coordinado previamente con los
docentes del centro educativo.

7. Tiempo de aplicacion. | 10 minutos en promedio por cada

adolescente participante del estudio.
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3.3.1.2. Validez y confiabilidad de los instrumentos de

investigacion

Los instrumentos aplicados en este estudio pasaron por los

siguientes procesos metodoldgicos:
a) Validez de contenido por juicio de expertos

El contenido de los instrumentos “Escala de consumo de
alimentos ultraprocesados” y “Ficha de estado nutricional” (Ver Anexo
2) aplicados en este trabajo de investigacion inicialmente se
sometieron a la consulta previa de cinco expertos con arraigo
profesional y experiencia acreditada tanto en el analisis de las
variables de estudio (ingesta de alimentos ultraprocesados y estado
nutricional de adolescentes) como en procesos de validacidon
metodoldgica de instrumentos estadisticos de medida cuantitativa de
datos, los cuales de manera individual evaluaron cada uno de las
preguntas e items presentados en ambos instrumentos de acuerdo a
criterios relacionados a la estructura y formulacion de los items,
verificando que cumpla con medir rigurosamente cada las variables
de analisis y dando algunas recomendaciones que sirvieron para
enriquecer la calidad de la informacién recolectada que fueron
considerados en los instrumentos finales del estudio y que permitiran

una mejor identificaciéon de las variables (Ver Anexo 3).

Luego de realizar este proceso y subsanadas las observaciones
de algunos de los expertos, cada uno de ellos firmé la constancia u
hoja analitica de validacion (Ver Anexo 5) como evidencia fehaciente
de la realizacién de este proceso, coincidiendo la total de jueces y
expertos consultados en indicar que el instrumento de medicion
cuantitativa cumplia con criterios aceptables para una adecuada
medicién de las variables de analisis en los adolescentes, cuya
opinion de aplicabilidad de los instrumentos de recoleccién de

informacion se resume a continuacion:
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Validez de contenido por juicio de expertos

Escala de Ficha de

N° Nombres y apellidos del consumo de estado
experto(a) alimentos nutricional
ultraprocesados
1 Dra. Karen Tarazona Aplicable Aplicable
Herrera

2 | Mg. Eler Borneo Cantalicio. Aplicable Aplicable
3 | Lic. Bertha Serna Roman Aplicable Aplicable
4 | Lic. Wilmer Espinoza Torres Aplicable Aplicable
5 | Lic. Jubert Vigilio Villegas Aplicable Aplicable

b) Confiabilidad de los instrumentos de investigacion

Luego de asegurar que los instrumentos de recojo de informacion
cumplan con criterios metodoldgicos de validez de contenido, se procedio
a determinar su confiabilidad aplicando una prueba piloto previa efectuada
el dia 7 de mayo del 2022 en las instalaciones de la Instituciéon Educativa
Privada “La Inmaculada Concepcion” considerando una muestra no
probabilistica de 14 adolescentes con rasgos afines a nuestra poblacion
de estudio; en quienes fueron aplicados los instrumentos de medicion

siguiendo los pasos planificados para la ejecucion del trabajo de campo.

La realizacion de esta actividad permitié valorar la idoneidad de la
metodologia planificada dentro del estudio, haciendo viable que se
identifiquen algunas limitaciones que fueron subsanadas para el recojo de
datos propiamente dicho y cuya evaluacion metodoldgica de aplicacion de

instrumentos en el estudio piloté evidencio los siguientes resultados de

evaluacion:
TASA DE
TASA DE TASA DE
RESPUESTA POR
ABANDONO RESPUESTA TEMS
0% 92,9% 94,9%
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Siguiendo con el proceso de validacion cualitativamente se empled
la informacion obtenida en la aplicacién del estudio piloto para elaborar
una matriz numérica de datos en el programa SPSS 24.0 donde mediante
la aplicacion del coeficiente de consistencia interna del Alfa de Cronbach
se identificé la confiabilidad de la “Escala de consumo de alimentos

ultraprocesados” encontrandose estos hallazgos:

Determinacion de confiabilidad de escala de consumo de alimentos

ultraprocesados

DIMENSIONES cf;fnab‘;'ih
|. Consumo de galletas 0.823
Il. Consumo de snacks 0.816
lll. Consumo de chocolates 0.852
IV. Consumo de bebidas ultraprocesadas 0.842
Confiabilidad total 0.833

De acuerdo a lo evidenciado en este cuadro, los reportes
obtenidos reflejan que la escala de consumo de alimentos ultraprocesados
alcanzé un valor de confiabilidad de 0,833 que se situa dentro de los
parametros de una alta confiabilidad estadistica y puede ser utilizada en

la ejecucion de esta investigacion.

Y en referencia a la determinacién de la confiabilidad de la “Ficha de
estado nutricional” no se aplicd ninguna prueba de fiabilidad estadistica
porque este instrumento correspondié a la aplicacion de procesos de
observacion y documentacion de la informacion obtenida no ameritando
evaluar su nivel de confiabilidad por ser instrumento elaborado en base a
las directivas establecidas por el MINSA y cuya medicién se realizd
considerando la aplicacion de las tablas de valoracion nutricional de 5 a
19 afios aprobadas por la OMS y el MINSA; destacandose que la
confiabilidad de estos instrumentos dependié de la calibracion de la
balanza, buenas condiciones en la instalacién del tallimetro y la pericia de
los encuestadores para realizar una adecuada medicidon de las medidas
antropométricas de las adolescentes en estudio.
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3.3.1.3. Recoleccion de datos

En esta fase de investigacion se desarrollaron secuencialmente

estas acciones.
a) Autorizacion

Se tramité mediante la presentacion de un oficio presentado a
la directora del C.E.P. Maria Auxiliadora presentado el dia 13 de mayo
del 2022 pidiendo el permiso correspondiente para la realizacion del
estudio (Ver anexo 6); siendo admitido a tramite correspondiente y
luego de su evaluacion pertinente fue aceptado el desarrollo del
estudio mediante el documento emitido el dia 30 de junio del 2022
(Ver Anexo 7).

b) Recursos

Se solicitdé el apoyo de dos encuestadores con experiencia
reconocida en toma de medidas antropométricas y se recolectaron los
materiales requeridos para la aplicacion de instrumentos que se

solventaron con recursos propios.
c¢) Capacitacion

Se formé el equipo de investigacion que estuvo compuesto por
la tesista, una coordinadora y dos encuestadores quienes fueron
capacitados los dias 3,4 y 5 de julio del 2022 en los procedimientos y

protocolos de aplicacion de instrumentos en la muestra de estudio.
d) Coordinaciéon administrativa

Se coordind con la directora del centro educativa la instalacion
de un ambiente especial para la toma de medidas antropométricas, y
posteriormente se solicitd a los docentes de cada ano de estudios los
registros de las adolescentes que estuvieron a su cargo para la
identificacion de las participantes de este trabajo de investigacion.
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El dia 8 de julio del 2022 se realizd una reunién de coordinacion
con padres y madres de familia de cada aula de estudios donde se les
pudo explicar el proposito y objetivos del trabajo investigativo, asi
como la importancia de su realizacion, solicitando a cada uno de ellos
la firma del consentimiento informado donde dieron su anuencia para
que sus hijas formen parte del estudio respetando los protocolos de
bioseguridad y medidas sanitarias establecidas para evitar el contagio
de la Covid 19; programando como fecha de inicio de ejecucioén de
estudio el 11 de octubre del 2022.

e) Aplicacién de instrumentos

El dia programado para iniciar estudio, los integrantes del
equipo de investigacién, debidamente acreditados, ingresaron al
C.E.P. Maria Auxiliadora presentandose ante la directora del centro
educativo para que brinde las facilidades pertinentes para la ejecucion
de la investigacion; posteriormente se dirigieron al lugar o ambiente
proporcionado para realizar la medicion antropométrica,
acondicionandolo con una balanza y un tallimetro; luego coordinaron
individualmente con los docentes en el horario o momento de

aplicacion de instrumentos en el aula.

A continuacién, los encuestadores ingresaron a cada aula de
estudios y con el permiso de los docentes realizaron la presentacién
respectiva explicando a los adolescentes el motivo de la investigacion
y los procedimientos a realizarse en la ejecucion del mismo;
pidiéndole que forme parte del estudio a través de la firma del

consentimiento informado.

Luego se entregd a todas las adolescentes el “Cuestionario de
caracteristicas generales” y la “Escala de consumo de alimentos
ultraprocesados” para que puedan llenarlo de manera pertinente
dandoles el tiempo necesario para su completo llenado y a medida
que terminaban se recogia verificando que no quede ninguna

respuesta sin contestar y posteriormente se le llevaba a la
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adolescente al ambiente donde se realizaba la toma de medidas

antropomeétricas.

El ambiente se acondicion6 con los materiales necesarios para
la medicidn del peso y la talla de los adolescentes, utilizandose para
la medicion del peso una balanza digital de marca LEXUS con una
precision de 0,096 kg y una capacidad maxima de 150 kg.; y para la
medicidn de la talla se utilizé un tallimetro de madera de 2 metros de

longitud y una precision de 1 milimetro.

Para realizar la medicion del peso, en primer lugar se realizo la
medicion del peso de cada adolescente pidiéndole que suba a la
balanza previamente calibrada y procediendo a registrar el valor
obtenido en la medicidn previa disminucién del peso de prendas con
las que se encuentre el adolescente; luego se realizara la medicion de
la talla solicitandole que se quite los zapatos y prendas de la cabeza
y que se ubique sobre el tallimetro realizando el registro de la talla

apreciada en la evaluacion de cada adolescente.

Posteriormente se realizd la determinacion del estado
nutricional segun IMC para edad y se informé a cada adolescente el
resultado obtenido en la valoracién nutricional brindandole algunas
recomendaciones para mantener un peso ideal; realizandose este
procedimiento hasta completar la totalidad de adolescentes de este

centro educativo.

Se finaliz6 realizando la limpieza de los ambientes utilizados en
la ejecucion de la investigacion y se agradecid tanto a la directora
como a cada uno de los docentes del centro educativo por su
colaboracion en el proceso de recoleccion de datos dando por
concluida esta fase del estudio y pasando a la etapa de procesamiento

de informacion.
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3.3.2. PARA LA PRESENTACION DE DATOS

a)

b)

d)

Control de calidad: Antes de realizar el procesamiento estadistico
de la informacion recolectada se verificO6 que cada uno de los
instrumentos cumplan con los criterios requeridos para ser incluidos
en el estudio, pasando la totalidad de instrumentos aplicados el

control de calidad de datos.

Codificacion de datos: Se confecciono la matriz de datos del estudio
(Anexo 8) donde se codificaron las respuestas brindadas por las
adolescentes en la aplicacidn de los instrumentos y se registraron los

resultados encontrados en la medicion de valores antropométricos.

Procesamiento de los datos: La informacion obtenida en la
ejecucion del estudio se proceso con el paquete estadistico SPSS.
24.0.

Presentacion de datos: Los hallazgos identificados en el

procesamiento de datos fueron presentados en tablas académicas.

3.3.3. PARA EL ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS

a)

b)

Analisis descriptivo: Se efectu6 aplicando medidas de frecuencias

y porcentajes para medicidn de las variables de naturaleza categorica.

Analisis inferencial: El proceso de comprobacion de las hipotesis se
efectud aplicando el ritual de significancia estadistica cuyo proceso se

describe a continuacion:

Formulacion de Hipoétesis: En este estudio de investigacion las hipétesis

que se contrastaron fueron del siguiente tipo:

Ho : No existe relacion entre el consumo de alimentos ultraprocesados y

Hi :

el estado nutricional de los adolescentes.

Existe relacion entre el consumo de alimentos ultraprocesados vy el

estado nutricional de los adolescentes.
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1. Nivel de significancia: El margen de error asumido en este estudio
fue de 5,0% (p < 0,05) con una confianza del 95.0%.

2. Eleccion de la prueba estadistica: El estadistico utilizado en el
contraste fue la prueba de correlacion de Spearman, que es el
estadistico no paramétrico empleado para determinar la relacion

entre variables categoricas ordinales.

3. Lectura del “valor p” calculado: Representa el “valor p” obtenido
después de aplicar la prueba de correlacién de Spearman que se
obtuvo con el programa estadistico SPSS Version 24.0 para

Windows.

4. Toma de decision estadistica: Se realizé en funcién del valor p
calculado, aceptandose todas las hipotesis cuyo valor de significancia
fue menor del 5% (p<0,05).

3.4. ASPECTOS ETICOS DE LA INVESTIGACION

En la ejecucidon del estudio se aplicé rigurosamente las prerrogativas
dictaminadas para la realizacion de investigaciones en el ambito de salud
publica considerandose como ejes fundamentales del mismo el respeto al
manejo confidencial de los datos recolectados en el trabajo de campo,
brindando seguridad a los resultados de investigacion y manteniendo la
identidad de las participantes en condicion de anonimato para una adecuado
manejo de la informacién proporcionada por cada una de las adolescentes.

Asimismo, en el desarrollo del trabajo de campo, los integrantes del
equipo de investigacion se cercioraron que los estudiantes participen del
mismo voluntariamente mediante la firma del documento de consentimiento
informado que se solicitd antes de la aplicacion las encuestas y mediciéon
antropomeétrica; considerandose también la aplicaciéon de estos preceptos

bioéticos:

e Beneficencia

Los reportes presentados en este estudio buscan el beneficio y

desarrollo integral de las adolescentes del C.E.P. Maria Auxiliadora pues la
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informacion presentada en este estudio puede servir de base para la
implementar estrategias dirigidas a concientizar a las adolescentes sobre el
dafio que causa el consumo indiscriminado de alimentos ultraprocesados en
su salud y promover la alimentacion saludable como un componente
importante para la prevencion y tratamiento de los problemas de sobrepeso u

obesidad en las adolescentes de este centro educativo.

¢ No maleficencia

A lo largo de la ejecucion de este estudio se buscd minimizar los riesgos
de la participacion en la salud de los adolescentes no afectando su salud fisica
0 emocional, respetando su privacidad y manejando con confidencialidad los

resultados de la investigacion.

e Autonomia

En esta investigacion se dio a cada una de las adolescentes del C.E.P.
Maria Auxiliadora la potestad de elegir si querian participar o no de la etapa
de recojo de informacion mediante el documento de consentimiento informado
que fue firmada por las adolescentes de manera independiente y sin ningun

de coaccion o presion social.

e Justicia

En este estudio se aplicd en el principio de equidad en la aplicacion de
instrumentos que fueron aplicados a la totalidad de las adolescentes del

C.E.P. Maria Aukxilia sin ningun tipo de distincion.

e Veracidad

Los reportes presentados en esta tesis son totalmente veridicos siendo
plasmados tal y cémo se identificaron en la aplicacién de las encuestas y

valoracion antropomeétrica de las adolescentes de la institucion educativa.

¢ Integridad Cientifica

El desarrollo de este estudio se dio el crédito correspondiente a cada
autor consultado por su contribucidén a este trabajo de investigacién siendo

citados correctamente y referenciados en el apartado final de este informe de
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tesis; evitando el plagio en la redaccién de la informacion y conservando una
conducta responsable e idoénea en las diversas etapas del estudio

investigativo.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. PROCESAMIENTO DE DATOS

4.1.2. CARACTERISTICAS GENERALES DE LAS ADOLESCENTES

Tabla 1. Distribucién de caracteristicas demograficas de las adolescentes del

Centro Educativo Parroquial Maria Auxiliadora, Huanuco — 2022

n =140
Caracteristicas Demograficas

fi %
Grupo etario
Adolescente temprano (12 a 13 afos) 69 49,3
Adolescente intermedio (14 a 16 afos) 71 50,7
Zona de residencia:
Huanuco 62 44,3
Amarilis 60 42,9
Pillco Marca 6 4.3
La Esperanza 3 2,1
Otros lugares 9 6,9

Al analizar las caracteristicas demograficas de las adolescentes del

C.E.P. Maria Auxiliadora se encontré6 que predominaron las adolescentes

intermedias con edades comprendidas entre los 14 y 16 afos de edad,

prevaleciendo las que residen en las zonas de Huanuco y Amarilis en

proporciones semejantes.
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Tabla 2. Distribucidn de caracteristicas sociales de las adolescentes del

Centro Educativo Parroquial Maria Auxiliadora, Huanuco — 2022

n =140
Caracteristicas Sociales

fi %
Situacion conyugal de los padres
Convivientes 37 26,4
Casados 61 43,6
Separados 42 30,0
Situacion laboral de sus padres
Ambos padres trabajan 101 721
Solo el padre trabaja 27 19,3
Solo la madre trabaja 12 8,6
Tipo de familia
Nuclear 74 52,9
Extensa 43 30,7
Incompleta 21 15,0
Reestructurada 2 1,4
Religion
Catodlica 130 92,9
Evangélica 4 29
Otras religiones 6 4,3

Analizando las caracteristicas sociales de las adolescentes del C.E.P.

Maria Auxiliadora se encontr6 que prevalecieron las adolescentes que

manifestaron que sus padres son casados y que ambos padres estan

laborando actualmente; prevaleciendo las que tienen una familia nuclear y

profesan predominantemente la religion catdlica.
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Tabla 3. Distribucidon de las caracteristicas alimentarias de las adolescentes
del Centro Educativo Parroquial Maria Auxiliadora, Huanuco — 2022

n =140

Caracteristicas Alimentarias Nunca A veces Casi Siempre
siempre

fi % fi % fi % fi %

Consumo de alimentos en horarios 17 121 54 38,6 46 329 23 164

fijos

Consumo de frutas y verduras 2 14 51 36,4 53 37,9 34 243
Consumo de cereales 11 79 75 536 40 286 14 10,0
Consumo de lacteos (leche, etc.) 4 29 58 414 38 27,1 40 28,6
Consumo de carnes (pollo, etc.) 1 0,7 18 129 48 343 73 52,1
Consumo de comidas rapidas 6 43 108 771 17 121 9 64
Tomade 4 a8vasosdeaguaaldia 16 11,4 50 35,7 41 29,3 33 23,6
Agrega sal a las comidas 18 12,9 &5 39,3 38 271 29 20,7

gzgzzmodeahmentosen horario de 52 371 62 443 15 107 11 7.9

Mira television durante las comidas 42 30,0 49 29,3 26 186 23 164

Evaluando las caracteristicas alimentarias de los adolescentes del
C.E.P. Maria Auxiliadora se hall6 que la mayoria de ellas casi siempre
consumen los alimentos a la misma hora, teniendo un consumo habitual de

frutas, verduras y consumiendo a veces los cereales.

Asimismo, se identificé que predominaron las adolescentes que a veces
consumen productos lacteos, consumiendo casi siempre carne de pollo, res y
sus derivados; y prevaleciendo las que solo a veces consumen las comidas

rapidas.

Finalmente se identificé que una proporcién mayoritaria de adolescentes
tomaban a veces 4 a 8 vasos de agua al dia, agregando esporadicamente sal
a las comidas, consumiendo ocasionalmente los alimentos en horario de
clases y sobresaliendo las escolares que a veces miraban la television

mientras consumian sus alimentos.
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Tabla 4. Distribucién de datos afirmativos de las adolescentes del Centro
Educativo Parroquial Maria Auxiliadora, Huanuco — 2022

n =140
Datos informativos

fi %
Lugar déonde va cuando se enferma
Centro de Salud / Hospital 71 50,7
Botica 17 12,1
Clinica 35 25,0
Otros lugares 17 12,1
Tenencia de enfermedad
Si 35 25,0
No 105 75,0
Frecuencia de actividad fisica
Siempre 23 16,4
Casi siempre 36 25,7
A veces 73 52,1
Nunca 8 5,7
Frecuencia de actividad recreativa
Siempre 36 25,7
Casi siempre 52 37,1
A veces 47 33,6
Nunca 5 3,6

Al evaluar los datos informativos identificados en las adolescentes del
C.E.P. Maria Auxiliadora se encontré que sobresalieron porcentualmente las
adolescentes que acuden al centro de salud u hospital cuando se enferman;
prevaleciendo las adolescentes que tienen un buen estado de salud pues no

tienen ninguna enfermedad con diagnéstico médico.

Ademas, se identifica que prevalecieron las adolescentes que solo a
veces realizan actividad fisica; y predominando estadisticamente las que

siempre realizan actividades recreativas en su vida cotidiana.
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4.1.2. CONSUMO DE ALIMENTOS ULTRAPROCESADOS

Tabla 5. Dimensiones de consumo de alimentos ultraprocesados en las
adolescentes del Centro Educativo Parroquial Maria Auxiliadora, Huanuco —
2022

Dimensiones n =140

Consumo de alimentos ultraprocesados i %
Consumo de galletas
Alto 1 0,7
Medio 26 18,6
Bajo 113 80,7
Consumo de snacks
Alto 3 2,1
Medio 30 21,5
Bajo 107 764
Consumo de chocolates
Alto 26 18,6
Medio 28 20,0
Bajo 86 61,4
Consumo de bebidas ultraprocesadas
Alto 14 11,4
Medio 42 30,0
Bajo 82 58,6

Al analizar el consumo de alimentos ultraprocesados, segun
dimensiones de estudio, en las adolescentes del C.E.P. Maria Auxiliadores se
hall6 que predominaron las adolescentes que tuvieron un bajo nivel de
consumo de galletas, predominaron también las adolescentes que tuvieron un

bajo de consumo de snack, chocolates y bebidas ultraprocesadas.

Ademas, se encontrdé que los chocolates son los productos alimenticios
ultraprocesados de mas alto consumo las adolescentes participantes del
estudio, seguido de las bebidas ultraprocesadas que son consumidas por una
proporcion importante de la muestra encuestada; y en contraposicion, las
galletas y los snacks son los productos ultraprocesados de menor consumo

en los adolescentes de esta entidad educativa.
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Tabla 6. Consumo de alimentos ultraprocesados en las adolescentes del
Centro Educativo Parroquial Maria Auxiliadora, Huanuco — 2022

Consumo de alimentos ultraprocesados Fi %
Alto 9 6,4
Medio 38 27,2
Bajo 93 66,4
Total 140 100,0

Al valorar descriptivamente el nivel de consumo de alimentos
ultraprocesados en las adolescentes del C.E.P. Maria Auxiliadora se identifico
que 66,4 % (93) de adolescentes encuestadas tuvieron un bajo consumo de
productos alimenticios ultraprocesados, seguido de 27,2 % (38) que tuvieron
consumo medio; y en menor distribucion porcentual, unicamente 6,4 % (9) de
adolescentes mostraron un alto consumo o ingesta de productos alimenticios

ultraprocesados.
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4.1.3. ESTADO NUTRICIONAL DE LAS ADOLESCENTES

Tabla 7. Indicadores antropométricos de las adolescentes del Centro
Educativo Parroquial Maria Auxiliadora, Huanuco — 2022

. n =140
Indicadores

antropométricos X

Mediana Moda DE Min. Max.

Peso en Kg. 54,70 54 49 9,64 36 78
Talla en cms. 158.39 158 158 5,50 144 175
IMC en Kg/m? 21,71 20,94 18,75 3,58 15.22 31.22

En la tabla 7 se evalua descriptivamente los indicadores
antropométricos de las adolescentes en estudio, donde se aprecia que, en
cuanto al peso en kilogramos, el promedio de pesos del total de participantes
fue de 54,70 Kg., presentando el 50,0% de adolescentes un peso mayor a
54,0 Kg., el peso mas frecuente fue 49,0 Kg. con una variabilidad estandar de

9,64 Kg.; con un peso minimo de 36,0 Kg. y un peso maximo de 78,0 Kg.

Respecto a la valoracién de la talla de los adolescentes, se identificd
que estas tuvieron un promedio de tallas de 158.39 cms; teniendo mas de la
mitad de ellas una estatura superior a 158 cms; la talla que se presentd en
una mayor cantidad de adolescentes fue 158 cms con una dispersion estandar
de 5,50 cms; apreciandose una talla minima de 144 cms y una talla maxima
de175 cms.

Y en relacion al IMC de la poblacién adolescente en estudio se encontrd
que su promedio fue de 21,71 kg/m?; identificandose que mas de la mitad de
adolescentes tuvieron un IMC mayor 20,94 Kg/m?; siendo el IMC mas
frecuente 18,75 Kg/m?, con una variabilidad estandar de 3,58 Kg/m?
corroborandose que valor minimo del IMC fue de 15,22 Kg/m? y en contraste

el valor méaximo del IMC fue 31,22 kg/m?.
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Tabla 8. Estado nutricional de las adolescentes del Centro Educativo
Parroquial Maria Auxiliadora, Huanuco — 2022
Estado Nutricional Fi %
Normal 102 72,9
Sobrepeso 34 24,3
Obesidad 4 2,8
Total 140 100,0

Respecto a la evaluacién del estado nutricional de las adolescentes del

C.E.P. Maria Auxiliadora identificandose que estadisticamente predominaron

los adolescentes que tuvieron un estado nutricional normal o eutréfico,

seguido de casi la cuarta parte de adolescentes que tuvieron sobrepeso y un

porcentaje minoritario que fueron diagnosticados con obesidad.
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4.2. CONTRASTACION Y PRUEBA DE HIPOTESIS
a) Prueba de hipoétesis general
Tabla 9. Relacién entre el consumo de alimentos ultra procesados y el estado

nutricional de las adolescentes del Centro Educativo Parroquial Maria
Auxiliadora, Huanuco — 2022

Estado nutricional
Consumo de Total

alimentos Normal  Sobrepeso Obesidad
ultraprocesados

Rho de P
Spearman valor

N % N° % N° % N° %

Alto 0 00 6 43 3 21 9 6,4
Medio 13 94 24 171 1 0,7 38 272 0,738 0,000
Bajo 89 635 4 29 0 00 93 664
TOTAL 102 72,9 34 243 4 28 140 100.0

Al evaluar inferencial mente la relacidon entre la ingesta de alimentos
ultraprocesados y el estado nutricional de las adolescentes, los resultados de
la prueba estadistica de hipotesis arrojaron un valor p = 0,000 que demuestra
que hay relacion entre las variables de estudio, permitiendo el rechazo de la
hipétesis nula (Ho) y que sea aceptada la hipétesis formulada en este trabajo

de investigacion.

Asimismo, el coeficiente de Correlacion de Spearman arrojé una Rho =
0,738 que demuestra la presencia de una alta correlacion positiva ascendente
entre las variables de analisis, identificandose que niveles altos de consumo
de alimentos ultraprocesados se asocian a problemas de sobrepeso u
obesidad; y analogamente, niveles bajos de consumo de alimentos
ultraprocesados se asocian a un estado nutricional normal en los

adolescentes participantes del estudio.
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b) Prueba de hipétesis especifica 1

Tabla 10. Relacién entre el consumo de galletas y el estado nutricional de las
adolescentes del Centro Educativo Parroquial Maria Auxiliadora, Huanuco —
2022

Estado nutricional

Consumo de ] Total Rho de P
galletas Normal Sobrepeso Obesidad Spearman valor

N % N° % N° % N° %

Alto 0 00 O 00 1 0,7 1 0,7

Medio 7 50 16 115 3 21 26 18,6 0,577 0,000
Bajo 95 679 18 128 0 00 113 80,7

TOTAL 102 72,9 34 243 4 2,8 140 100.0

Analizando estadisticamente la relacion que se manifiesta entre la
ingesta de galletas y el estado nutricional de las adolescentes participantes
de esta investigacion, el proceso de contraste de hipotesis estadisticas arrojo
un p valor = 0,000 que es menor al 5,0% (p<0,05), permitiendo rechazar la
Ho1 y aceptar la existencia de relacion estadistica entre las variables de

estudio.

Ademas, los resultados del coeficiente no paramétrico de Spearman
mostraron una Rho = 0,577 que refleja la presencia de una moderada
correlacion positiva entre el consumo de galletas y el estado nutricional de las
adolescentes del C.E.P. Maria Auxiliadora; apreciandose que niveles bajos de
consumo de galletas se relacionan a un estado nutricional normal; y en
contraposicion, un nivel alto de consumo de galletas se relaciona con el

diagnodstico de obesidad en las adolescentes participantes de la investigacion.
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c) Prueba de hipétesis especifica 2

Tabla 11. Relacion entre el consumo de snacks y el estado nutricional de las
adolescentes del Centro Educativo Parroquial Maria Auxiliadora — Huanuco
2022

Estado nutricional
Total

Consumo de Rho de P

Normal Sobrepeso Obesidad

shacks Spearman valor
N % N° % N° % N° %
Alto 0 00 2 1,4 1 07 3 2,1
Medio 18 129 9 6,5 3 21 30 215 0,399 0,000
Bajo 84 60,0 23 164 0 00 113 764
TOTAL 102 72,9 34 243 4 28 140 100.0

Evaluando la relacién inferencial entre la ingesta de snacks y el estado
nutricional de las adolescentes que formaron parte del estudio, los hallazgos
de la prueba de hipétesis evidenciaron un valor p = 0,000 que cumple con los
estandares establecidos para rechazar la Ho2 (p<0,05) y establecer que existe
asociacion significativa entre las variables de analisis, confirmando la

hipétesis planteada en este estudio.

Y en esta linea, el resultado del coeficiente de correlacién no
parameétrico de Spearman mostré un valor de Rho = 0,399 que demuestra que
existe una baja correlacion positiva entre el consumo de snacks y el estado
nutricional de los adolescentes del C.E.P. Maria Auxiliadora, apreciandose
que los problemas de sobrepeso u obesidad se manifiestan en adolescentes
que tienen un consumo alto de snacks; y en contraste, los adolescentes que
tienen bajo de consumo de estos alimentos ultraprocesados son los que

predominantemente tienen un estado nutricional eutréfico o normal.
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d) Prueba de hipétesis especifica 3

Tabla 12. Relacion entre el consumo de chocolates y el estado nutricional de
las adolescentes del Centro Educativo Parroquial Maria Auxiliadora —
Huanuco 2022

Estado nutricional
Total

Consumo de Rho de P
chocolates Normal Sobrepeso  Obesidad Spearman valor
N° % N° % N° % N° %
Alto 0 00 22 158 4 28 26 18,6
Medio 19 136 9 6,4 0 00 30 20,0 0,797 0,000
Bajo 83 593 3 2,1 0 00 86 614
TOTAL 102 72,9 34 243 4 28 140 100.0

Al analizar en el contexto inferencial el grado de asociacién que surge
entre la ingesta de chocolates y el estado nutricional de los adolescentes en
estudio, el proceso de comprobacion estadistica mostré un valor p = 0,000
que no supera el nivel de significancia del 5,0% (p<0,05) cumpliendo con los
criterios requeridos para que la Hos sea rechazado y se acepte la hipotesis de
investigacion estableciéndose que existe relacion estadisticamente

significativa entre las variables de analisis.

En esta misma linea, los reportes de la prueba estadistica de Spearman
evidenciaron un coeficiente Rho = 0,797 que permite establecer que existe
una alta correlacidon estadistica positiva entre el consumo de chocolates y el
estado nutricional de adolescentes del C.E.P. Maria Auxiliadora;
corroborandose que un nivel bajo de consumo de chocolates se asocia a un
estado nutricional normal; y analogamente un nivel alto de consumo de
chocolates se asocia con la presencia de sobrepeso u obesidad en los
adolescentes que formaron parte de esta investigacion.
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e) Prueba de hipoétesis especifica 4

Tabla 13. Relacion entre el consumo de bebidas ultra procesadas y el estado
nutricional de las adolescentes del Centro Educativo Parroquial Maria
Auxiliadora — Huanuco 2022

Estado nutricional
Consumo de Total

bebidas Normal Sobrepeso  Obesidad
ultraprocesadas

Rho de P
Spearman valor

N % N° % N° % N° %

Alto 0 00 14 10,0 2 14 16 114

Medio 24 171 16 11,5 2 1,4 42 30,0 0,645 0,000
Bajo 78 558 4 28 0 00 82 586

TOTAL 102 72,9 34 243 4 2,8 140 100.0

Analizando inferencial mente la relaciébn que se establece entre la
ingesta de bebidas ultraprocesadas y el estado nutricional de las adolescentes
que formaron parte de esta tesis investigativo, los reportes estadisticos del
contraste de hipdtesis arrojaron un valor de significancia p = 0,000,
cumpliendo con los requisitos necesarios para establecer que existe relaciéon
significativa entre estas variables, facilitando el rechazo de la Hosy que se

acepte la hipotesis formulada en esta dimensién.

Del mismo modo, los reportes del coeficiente de correlacion no
paramétrico de Spearman mostraron una Rho = 0,645 que hace evidente que
existe una alta correlacion positiva ascendente entre la ingesta de bebidas
ultraprocesadas y el estado nutricional de las adolescentes del C.E.P. Maria
Auxiliadora; evidenciandose que las adolescentes que tienen un alto nivel de
consumo de bebidas ultraprocesadas son propensas a presentar problemas
nutricionales de sobrepeso u obesidad; mientras que las adolescentes con un
bajo consumo de este tipo de bebidas presentan mayoritariamente un estado

nutricional normal.
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CAPITULO V

DISCUSION DE RESULTADOS

5.1. CONTRASTACION DE RESULTADOS

Esta investigacién emergio de la idea sefialada por Mara? en su estudio
de tesis al referir que la ingesta de productos ultraprocesados ha tenido un
incremento significativo en la poblacion adolescente, siendo estos
consumidores asiduos de este tipo de alimentos que le generan una tendencia
adictiva que esta causando efectos negativos en su estado nutricional
generando que se incrementen los problemas de sobrepeso y obesidad en la

adolescencia.

Partiendo de lo expuesto, en esta investigacidon se propuso como
objetivo de analisis determinar la relacién que se establece entre el consumo
de alimentos ultraprocesados y el estado nutricional en adolescentes del
C.E.P, Maria Auxiliadora; evidenciandose después de la aplicacion de los
instrumentos, el procesamiento de resultados y el contraste de hipétesis con
el coeficiente de correlacion de Spearman que existe relacion significativa
entre estas variables con una p = 0,000; que permite aceptar la hipétesis

planteada en este trabajo de tesis.

También se encontré relacion estadisticamente significativa entre el
consumo de galletas (p = 0,000), snacks (p = 0,000), chocolates (p = 0,000) y
bebidas ultraprocesadas (p = 0,000) con el estado nutricional de los
adolescentes; que permite inferir que el consumo de este tipo de alimentos
tiene una incidencia notable en el estado nutricional de las personas que la

consumen.

En este sentido el coeficiente de correlacion de Spearman permitid
establecer que existe una moderada correlacion positiva ascendente entre la
ingesta de alimentos procesados y el estado nutricional de la poblacion
adolescente; evidenciandose que los adolescentes con un bajo consumo de
productos alimenticios ultraprocesados mostraron mayormente un adecuado

estado nutricional; y analogamente, los adolescentes que presentaron un
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consumo alto de este tipo de alimentos fueron mas propensos a tener

problemas de sobrepeso u obesidad.

Estos resultados coinciden con los postulados sefalados en el enfoque
tedrico de las determinantes del estado nutricional que establece que la
ingesta de productos alimenticios no saludables es uno de las principales
determinantes de riesgo para el desarrollo de trastornos nutricionales en los
escolares sefalando que cuando la alimentacion es saludable los estudiantes
presentan un buen estado nutricional pero cuando se prioriza la ingesta de
alimentos no saludables se hacen mas frecuentes los problemas nutricionales
de sobrepeso u obesidad; corroborandose esto en nuestros resultados donde
se identificé que la mayoria de adolescentes que tuvo un consulto alto de
productos alimenticios ultra procesados fueron diagnosticados con estas

alteraciones nutricionales.

En esta linea los resultados presentados en esta investigacion
concuerdan con los presentados por Moreno et al'* quienes en su estudio
realizado en la ciudad de Guadalajara también hallaron que una elevada
ingesta de productos alimenticios ultraprocesados incide en el desarrollo de
alteraciones nutricionales en los adolescentes, sefalando que su escaso valor
nutritivo y alta densidad son factores que causan que tengan problemas
sobrepeso u obesidad; concordando ello con nuestros resultados
identificandose que la mayoria de adolescentes con problemas nutricionales

de exceso de peso tuvieron un consumo alto de alimentos ultraprocesados.

Da Cruz et al*®® coincidid en establecer que los dulces, chocolates y
bebidas gaseosas son los productos ultraprocesados de mayor consumo en
los adolescentes, debido a sus gustos personales, su accesibilidad econémica
y su componente aditivo que los impulsa a consumirlo de manera frecuente y
cuyo aporte caldrico hace mas viable que tengan problemas nutricionales;
esto concuerda con los hallazgos presentados en esta tesis donde se
identifica que los chocolates y las bebidas ultraprocesadas son los productos
mas preferidos por los adolescentes por su facil accesibilidad y expendio en

la escuela.
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En esta linea, Dipre et al'® también evidenciaron que la frecuencia de
ingesta de alimentos ultraprocesados tiene incidencia directa en el estado
nutricional de la poblacién adolescente, sefialando que los adolescentes con
bajo consumo de estos productos alimenticios son los que tienen un adecuado
nutricional; y a medida que se va incrementando la frecuencia de consumo
estos alimentos su indice de masa corporal también se va incrementando
hasta presentar alteraciones de sobrepeso u obesidad; que coincide con
nuestros resultados donde se evidencia que 63,5% de adolescentes que
mostraron una baja ingesta de alimentos y comidas ultraprocesadas
mantuvieron un estado nutricional dentro de los parametros de normalidad;
mientras que los adolescentes diagnosticados con sobrepeso u obesidad

evidenciaron tener un consulto alto de alimentos ultraprocesados.

Asimismo, Mara? concordo en establecer que existe una alta correlacion
ascendente entre la ingesta de productos alimenticios ultraprocesados vy la
valoracion nutricional de los adolescentes sefalando que los chocolates, las
bebidas gaseosas y las galletas son los productos mas preferidos por este
grupo poblacional y las instituciones educativas se constituyen en el ambiente
propicio para la ingesta de este tipo de alimentos pues es ampliamente
expendido en los kioscos escolares haciendo que su consumo sea accesible
por la poblacién escolar; resaltando que si estos productos son consumidos
de manera frecuente brindan un aporte cal6rico importante al organismo que
favorece el incremento de la masa corporal, que se reflejan en los resultados

de esta investigacion.

Del mismo modo Lozano et al'® obtuvieron resultados semejantes a los
de esta investigacidon pues en su estudio identificaron que cerca del 60,0% de
escolares adolescentes tuvieron una baja ingesta de productos alimenticios
ultraprocesados mostraron un adecuado estado nutricional; concluyendo que
limitar el consumo de este tipo de productos alimenticios representa una
estrategia en la prevencion del sobrepeso u obesidad en la adolescencia, que
también fue evidenciado en esta investigacion donde se encontré que mas del
63,5% de adolescentes que tuvieron un adecuado estado nutricional

mostraron un bajo consumo de alimentos y bebidas ultraprocesadas.
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Andlogamente, Paredes?? identific6 que el consumo de galletas,
bebidas gaseosas, snacks y chocolates es frecuente en las entidades
educativas siendo las que mayormente expiden en los kioscos escolares,
resaltando que el consumo excesivo de estos productos favorece el aumento
de problemas nutricionales en la poblacién escolar, respaldando en cierto

modo los hallazgos de este informe de tesis.

Cahuapaza® coincidié en afirmar que existe una correlacién directa entre
la ingesta de productos alimenticios procesados y el IMC de los adolescentes
seflalando que a medida que se incrementa el consumo de este producto
alimentos tiende a incrementarse en el mismo sentido el IMC de los
adolescentes hasta presentar problemas nutricionales, destacando la
importancia de la implementacion de programas sanitarios en las instituciones
educativas que promuevan los habitos de alimentacion saludable en la

poblacion escolar.

En contraparte, Marchan y Mendoza'® encontraron hallazgos que son
divergentes de los reportes presentados en este estudio, no encontrando
relacion significativa entre estas variables indicando que el consumo de
alimentos procesados por si solo no tiene mayor repercusion en la variacion
del estado nutricional de los adolescentes y que hay otros factores como el
sedentarismo que tienen mayor incidencia en la presencia de problemas

nutricionales en adolescentes.

En base al andlisis realizado, se destaca que nos encontramos frente a
un panorama alentador pues mas del 60,0% de adolescentes mostraron un
bajo consumo de alimentos procesados que favorecié para que tengan un
adecuado estado nutricional evidenciando que tienen practicas saludables en
su alimentacidon que les permite mantener una buena condicion fisica y un

optimo estado de salud

No obstante, resulta preocupante conocer que un 27,1% de
adolescentes evaluadas fueron diagnosticados nutricionalmente con
sobrepeso u obesidad que se asocio estadisticamente con el consumo de

alimentos ultraprocesados, situacion que si no es intervenida adecuadamente
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puede provocar que las tasas de estas alteraciones nutricionales se
incrementen en los adolescentes incrementando el riesgo de que tengan
problemas de hipertension arterial en su adultez con impactos negativos en
su calidad de vida, requiriendo de un abordaje integral en la busqueda de

medidas eficaces de solucion de esta problematica.

Respecto a las fortalezas de este estudio se destaca que se contd con
la cooperacion activa de todas las adolescentes de educacién secundaria del
C.E.P. Maria Auxiliadora quienes fueron encuestadas con instrumentos que
cumplieron con criterios metodolégicos de validez cualitativa y confiabilidad
estadistica garantizando una medicién idonea de las variables de analisis y

una mayor predictibilidad en los reportes presentados en esta tesis.

En cuanto a las limitaciones presentadas, se reconoce que medir la
ingesta de productos alimenticios ultraprocesados resulta un tema complejo
por la gran variedad de estos productos existentes en la sociedad
contemporanea por lo que no se pudo evaluar el consumo de sopas
instantaneas y otros alimentos procesados, sino que unicamente la evaluacion
se realizd en base a los productos de mayor consumo de los adolescentes en
la institucion educativa; resaltandose también que nuestros resultados son
validos solo para los adolescentes participantes de esta investigacion,
recomendando que se sigan desarrollando estudios que continuen

profundizando la linea trazada en esta investigacion.

Para finalizar, se resalta la relevancia que tiene la ejecucion de
programas estratégicos de educacion sanitaria en las entidades educativas de
la ciudad de Huanuco donde se sensibilice a los escolares sobre la
importancia de limitar o evitar el consumo de alimentos ultraprocesados y
adoptar una alimentacion saludable como estrategia importante para tener un
adecuado estado nutricional y prevenir los casos de sobrepeso y obesidad en

la comunidad educativa.
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CONCLUSIONES

. El consumo de alimentos de alimentos procesados se relaciona
significativamente con el estado nutricional de las adolescentes del C.E.P.
Maria Auxiliadora con una p = 0,000; existiendo una alta correlacion
positiva entre estas variables de analisis (Rho = 0,738); se acepta la

hipotesis de investigacion en este informe de tesis.

. Se identificd que el consumo de galletas se relaciona significativamente
con el estado nutricional de las adolescentes del C.E.P. Maria Auxiliadora
con una p = 0,000; presentandose una moderada correlacion positiva
entre estas variables (Rho = 0,577); se acepta la hipotesis de investigacion

en esta dimension.

. Se encontré que el consumo de snacks se relaciona significativamente con
el estado nutricional de las adolescentes del C.E.P. Maria Auxiliadora con
una p = 0,000; evidenciandose una baja correlacion positiva entre estas
variables (Rho = 0,399); se acepta la hipotesis de investigacion en esta

dimension.

. Se hallé que el consumo de chocolates se relaciona significativamente con
el estado nutricional de las adolescentes del C.E.P. Maria Auxiliadora con
una p = 0,000; encontrandose una alta correlacion positiva entre estas
variables (Rho = 0,797); se acepta la hipdtesis de investigacion en esta

dimension.

. Y finalmente, se evidencid que el consumo de bebidas ultraprocesadas se
relaciona significativamente con el estado nutricional de las adolescentes
del C.E.P. Maria Auxiliadora con una p = 0,000; encontrandose una alta
correlacién positiva entre estas variables (Rho = 0,645); se acepta la

hipétesis de investigacion en esta dimensién
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RECOMENDACIONES

A la Direccion Regional de Salud Huanuco

Promover la difusion de spots publicitarios en las redes sociales y medios
de comunicaciéon donde se informe sobre los riesgos de la ingesta de
productos alimenticios ultraprocesados y promueva la alimentacion

saludable en la poblacion escolar.

Supervisar que las instituciones educativas cumplan con lo establecido en
la Ley de Promocion de la Alimentacion Saludable por medio del cual se
regula la venta de alimentos ultraprocesados y se promueve el expendio

de alimentos saludables en los kioscos escolares.

Realizar una reunion técnica con los directores de los centros educativos
de Huanuco para implementar programas preventivo promocionales que
promuevan la alimentacion saludable como eje importante en la

prevencion de problemas nutricionales en la poblacién adolescente.

A los profesionales de Enfermeria de la Red de Salud Huanuco

Realizar talleres informativos en las instituciones educativas donde se
informe a los adolescentes sobre los riesgos del consumo de alimentos

procesados en su estado de salud y condicidn nutricional.

Brindar sesiones educativas que fomenten la alimentaciéon saludable en
los adolescentes de las entidades educativas de la regidon como estrategia
importante de prevencion de problemas de sobrepeso y obesidad en este

grupo poblacional.

Educar a los escolares sobre la importancia de la lectura del etiquetado
nutricional de los alimentos ultraprocesados para que puedan conocer sus
valores nutricionales y evitar el consumo de alimentos que tengan una alta

densidad caldricas y favorezcan la presencia de sobrepeso y obesidad.
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A la directora del C.E.P. Maria Auxiliadora

e Socializar los resultados de esta investigacion con los docentes y padres
de familia para se implementen las estrategias mas idoneas para prevenir
el sobrepeso y obesidad en las adolescentes de este centro educativo.

e Gestionar el apoyo de un personal capacitado que supervise que el kiosco
escolar limite la venta de alimentos ultraprocesados y priorice el expendio
de alimentos saludables como medida importante de prevencién de los
problemas nutricionales.

e Implementar un consultorio de Enfermeria donde un personal capacitado
brinde consejerias nutricionales y realice el seguimiento del estado
nutricional de las adolescentes para un adecuado tratamiento de los
escolares diagnosticados con sobrepeso u obesidad.

A los docentes de las Instituciones Educativas de Huanuco

e Sensibilizar a los adolescentes sobre los riesgos que tiene el consumo de
alimentos ultraprocesados en su estado de salud y difundir la alimentacion
como estrategia importante en la prevencion del sobrepeso y la obesidad.

¢ Incentivar que en las escuelas de padres se incorpore temas relacionadas
a la nutricion, actividad fisica y alimentacion saludable como ejes claves

en la prevencion del sobrepeso y obesidad en la adolescencia.
A los tesistas de Enfermeria de la UDH

¢ Replicar este trabajo de investigacion en colegios publicos y privados de
Huanuco para conocer mejor sobre la influencia que ejerce el consumo de
alimentos ultraprocesados en el estado nutricional de la poblacién escolar
para la implementacion de medidas que permitan promover la
alimentacion saludable en las entidades educativas de Huanuco

A las adolescentes de las instituciones educativas de Huanuco

e Evitar el consumo desmedido de los alimentos y bebidas ultraprocesados
por sus efectos negativos en su salud pues incrementan el riesgo de

presentar problemas de sobrepeso y obesidad.
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Tener una alimentacién balanceada y saludable que les permita mantener

una buena condicidn fisica y un adecuado nutricional.

Leer la etiqueta nutricional de los alimentos ultraprocesados para conocer
su valor nutricional y evitar la ingesta de productos alimenticios con alto
contenido de sodio, azucar y grasas saturadas que causan efectos

perjudiciales en su estado nutricional.
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ANEXO 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo del estudio:

“CONSUMO DE ALIMENTOS ULTRAPROCESADOS Y SU RELACION CON EL ESTADO NUTRICIONAL EN ADOLESCENTES DEL CENTRO EDUCATIVO
PARROQUIAL MARIA AUXILIADORA — HUANUCO 2022”.

Problema general

Objetivo general

Hipétesis general

Variables e indicadores

Variable independiente: Consumo de alimentos ultraprocesados.

. . I ‘ Escala de
. . ., . ., . . Dimensiones indicadores Items . .,
¢, Cudl es la relacion | Determinar la relacién | Hi: El consumo de alimentos medicién
que se establece entre | entre el consumo de | ultraprocesados se relaciona con ¢Con qué frecuencia
el consumo de | alimentos el estado nutricional en los consumes un paquete de
alimentos ultraprocesados y el | adolescentes del Centro galleta tentacion?
ultraprocesados y el | estado nutricional en | Educativo  Parroquial Maria Alto ¢ Con qué frecuencia
estado nutricional de | adolescentes del | Auxiliadora — Huanuco 2022. 141 — 190 ptos consumes un paquete de
los adolescentes del | Centro Educativo | Ho: El consumo de alimentos Consumo Medio: galleta margarita? Nominal
Centro Educativo | Parroquial Maria | ultraprocesados no se relaciona general 90 — 140 ptos ,Con qué frecuencia
Parroquial Maria | Auxiliadora — Huanuco | con el estado nutricional en los Bajo consumes un paquete de
Auxiliadora — Huanuco | 2022. adolescentes del Centro 38 a 89 ptos galleta morochas?
20227 Educativo  Parroquial Maria ¢Con qué frecuencia
Auxiliadora — Huanuco 2022 consumes un paquete de
galleta oreo?
Problgr_nas Objetlygs Hipétesis especificas .,Con qué frecuencia
especificos especificos consumes un paquete de
Cual es la relacion que | Identificar la relacion | Hi1: El consumo de galletas se Alto galleta vainilla?
existe entre el | que existe entre el |relaciona con el estado 45 — 60 ptos ¢,con qué frecuencia
consumo de galletas y | consumo de galletas y | nutricional en los adolescentes Consumo de Medio: consumes un paquete de
el estado nutricional | el estado nutricional | en estudio. ; galleta soda? Nominal
galletas 29 — 42 ptos X . :
de los adolescentes | de los adolescentes | Ho1: El consumo de galletas no Bajo ¢Con qué frecuencia
en estudio? en estudio se relaciona con el estado 12 a 28 ptos consumes un paquete de

nutricional en los adolescentes

en estudio

galleta glacitas?
¢Con qué frecuencia
consumes un paquete de
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galleta ritz?

9. ¢Con qué frecuencia
consumes un paquete de
galleta charada?

10. Con  qué frecuencia
consumes un paquete de
galleta casino?

11. ;Con  qué frecuencia
consumes un paquete de
galleta windows?

12. Con  qué frecuencia
consumes un paquete de
galleta club social?

¢, Cual es la relacién | Analizar la relacion | Hi2: El consumo de snacks se 13. ;Con  qué frecuencia
que existe entre el | que existe entre el |relaciona con el estado consumes una bolsita de
consumo de snacks y | consumo de snacks y | nutricional en los adolescentes chizito?
el estado nutricional | el estado nutricional | en estudio. 14. 4Con  qué frecuencia
de los adolescentes | de los adolescentes | Ho2: El consumo de snacks no consumes una bolsita de
en estudio?? en estudio.. se relaciona con el estado papitas lays?
nutricional en los adolescentes 15. ;Con  qué frecuencia
en estudio. Alto consumes una bolsita de
30 — 40 ptos cuates? |
Consumo de Medio: 16. ¢Con  qué frecuencia
snacks 19 — 29 ptos consumes una bolsita de
. piqueos?
Bajo , . : :
8 a 18 ptos 17. ,Con  qué recuencia
consumes una bolsita de
cheese tris?

18. ;Con  qué frecuencia
consumes una bolsita de
doritos?

19. ¢Con  qué frecuencia
consumes una bolsita de
cheetos?
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20. ;,Con qué frecuencia
consumes una bolsita de
nachos?

¢, Cual es la relacién | Establecer la relacion | Hi3: El consumo de chocolates 21. Con qué frecuencia
que existe entre el | que existe entre el | se relaciona con el estado consumes un chocolate
consumo de | consumo de | nutricional en los adolescentes sublime?
chocolates y el estado | chocolates y el estado | en estudio. 22. ¢Con qué frecuencia
nutricional de los | nutricional de los | Ho3: El consumo de chocolates consumes un chocolate
adolescentes en | adolescentes en | no se relaciona con el estado princesa?
estudio?? estudio.. nutricional en los adolescentes 23. ;Con qué frecuencia
en estudio. consumes un chocolate
cafnonazo?
24. ;Con  qué frecuencia

consumes un chocolate cua
cua?

Alto ) :

25. ¢Con  qué frecuencia

38 — 50 ptos
e consumes un chocolate
Consumo de Medio: dofia pepa?
chocolates 24 — 37 ptos - pepa: i .
Bajo 26. ¢Con qué frecuencia
consumes un chocolate
10 a 23 ptos e
vizios?

27. ¢Con qué frecuencia
consumes  un helado
donofrio?

28. 4Con qué frecuencia
consumes un paquete de
wafer?

29. 4Con qué frecuencia
consumes un paquete de
keke bimbo?

30. ,Con qué frecuencia
consumes cereal angel?

¢, Cual es la relacion Hi4: El consumo de bebidas se | Consumo de Alto 31. 4Con qué frecuencia .
: C : . Nominal
que existe entre el | Evaluar la relacion relaciona  con el estado bebidas 30 — 40 ptos consumes una botella de
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consumo de bebidas
ultraprocesadas y el
estado nutricional de
los adolescentes en
estudio?

que existe entre el
consumo de bebidas
ultraprocesadas y el
estado nutricional de
los adolescentes en
estudio.

nutricional en los adolescentes
en estudio.

Ho4: El consumo de bebidas no
se relaciona con el estado
nutricional en los adolescentes

en estudio..

Medio: gaseosa InKa Cola?
19-29ptos |32. 4Con qué frecuencia

Bajo consumes una botella de
8 a 18 ptos gaseosa Coca Cola?

33. 4Con qué frecuencia
consumes una botella de
gaseosa Pepsi?

34. 4Con qué frecuencia
consumes 1 botella de
gaseosa guarana?

35. 4Con qué frecuencia
consumes 1 botella de
bebidas energizante
(Sporade, Gaterade, etc)?

36. 4Con qué frecuencia
consumes 1 botella de
cifrut?

37. ,Con qué frecuencia
consumes 1 cajita de
frugos?

38. 4,Con qué frecuencia
consumes 1 cajita de
pulpin?

Variable dependiente: Estado Nutricional
Delgadez:
(<-2DE a-
3 DE)
Normail: 1. Peso
o (1DEa-2 2. Talla _
Unica DE) 3. IMC o Nominal
Sobrepeso: 4. Diagnéstico estado
(>1 DE a 2 nutricional
DE)
Obesidad:
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(>2DE) | |

Tipo de estudio Poblacion y muestra Técnicas e instrumentos Asé[t)iiztsos Estadistica descriptiva e inferencial
Segun intervencion: Técnicas: Estadistica descriptiva:
Observacional Poblacién: Encuesta y observacion Firma del Se aplicaron estadisticos descriptivos de frecuencias vy
Segun planificacion: | 140 adolescentes del | Instrumentos: consentimiento | porcentajes para variables categoricas en el analisis de las
Prospectivo. primer al quinto grado | Cuestionario de caracteristicas informado y | variables en estudio.
Seglin mediciones: | de educacioén | generales. aplicacion de | Estadistica inferencial:
Transversal secundaria del Centro | Escala de consumo de alimentos | los principios | La comprobacién de hipétesis se realizé siguiendo los pasos del
Segun nimero de Educativo Parroquial | ultraprocesados bioéticos de ritual de significancia con la prueba del Chi Cuadrado de
variables: Maria Auxiliadora. Ficha de estado nutricional beneficencia, | Independencia con una probabilidad de error del 5%.
Analitico Muestra: No
Nivel de estudio 140 adolescentes del maleficencia,
Relacional Centro Educativo autonomia y
Disefio del estudio | Parroquial Maria justicia
Correlacional Auxiliadora,
considerando la
aplicacion de los

7O

N r
\} O,
Dénde:

N: Muestra
adolescentes
O4: Consumo de
alimentos
ultraprocesados
Oy: Estado
Nutricional

r: Relacion
variables

de

entre

criterios de inclusion y
exclusion.
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ANEXO 2
INSTRUMENTOS ANTES DE LA VALIDACION

TITULO: “Consumo de alimentos ultraprocesados y su relacion con el
estado nutricional en adolescentes del Centro Educativo Parroquial Maria
Auxiliadora — Huanuco 2022.”

INSTRUCCIONES: Estimado(a) adolescente: Este cuestionario se aplica
con el propésito de conocer las caracteristicas generales de los
adolescentes de esta entidad educativa; para ello debera responder las
preguntas que se le plantean marcando con un aspa (x) dentro de los
paréntesis o rellenando los espacios en blanco segun corresponda,
agradezco su gentil colaboracion.

I. CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS:
1. ¢Cuantos anos tienes?
Ainos
2. ;En qué zona vives o resides actualmente?

a) Huanuco ()
b) Amarilis ()
c) Pillco Marca ()
d) La Esperanza ()
e) Otros ()

Il. CARACTERISTICAS SOCIALES:
3. ¢Cual es la situacion conyugal de tus padres?

Especifique: ....................

a) Convivientes ()
b) Casados ()
c) Separado ()
4. ;Cual es la condicién laboral de tus padres?
a) Ambos padres trabajan ()
b) Solo padre trabaja ()
c) Solo madre trabaja ()
5. ¢Qué tipo de familia tienes?
a) Nuclear ()
b) Extensa ()
c) Incompleta ()
d) Reestructurada ()

6. ¢Qué religion profesa?
a) Catdlica (
b) Evangélica (
c) Mormon (
) (

d) Otros Especifique: ....................
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ESCALA DE CONSUMO DE ALIMENTOS
ULTRAPROCESADOS

TITULO: “Consumo de alimentos ultraprocesados y su relacién con el estado
nutricional en adolescentes del Centro Educativo Parroquial Maria Auxiliadora
— Huanuco 2022

INSTRUCCIONES: Este instrumento se aplica con el objetivo de identificar el
consumo de alimentos ultraprocesados en los adolescentes de esta institucion
educativa por lo que a continuacion se te presentan algunas preguntas que
deberas leer detenidamente y responder marcando con un aspa (x) dentro de
una de las alternativas, agradezco tu colaboracion.

3ad 1a2
veces veces 1veza
N° ITEMS Diario la Nunca
por por
semana
semana | semana
I. | CONSUMO DE
GALLETAS

1.] ¢Con qué frecuencia
consumes un paquete
de galleta tentacion?

2.| ¢Con qué frecuencia
consumes un paquete
de galleta margarita?

3.| ¢Con qué frecuencia
consumes un paquete
de galleta morochas?

4.| ¢Con qué frecuencia
consumes un paquete
de galleta vainilla?

Il. | CONSUMO DE
SNACKS

¢, Con qué frecuencia
5. consumes una bolsita
de chizito?

¢Con qué frecuencia
6. consumes una bolsita
de papitas lays?

¢, Con qué frecuencia
7 | consumes una bolsita
de cuates?
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¢, Con qué frecuencia
consumes una bolsita
de piqueos?

CONSUMO DE
CHOCOLATES

¢, Con qué frecuencia
consumes un
chocolate sublime?

10.

¢, Con qué frecuencia
consumes un
chocolate princesa?

11.

¢, Con qué frecuencia
consumes un
chocolate cafonazo?

12.

¢, Con qué frecuencia
consumes un
chocolate cua cua?

13.

¢, Con qué frecuencia
consumes un
chocolate dofia pepa?

CONSUMO DE
BEBIDAS

14.

¢, Con qué frecuencia
consumes una botella
de gaseosa InKa Cola?

15.

;,Con qué frecuencia
consumes una botella
de gaseosa Coca
Cola?

16.

¢, Con qué frecuencia
consumes una botella
de gaseosa Pepsi?

17.

¢Con qué frecuencia
consumes 1 botella de
gaseosa guarana?

18.

¢, Con qué frecuencia
consumes 1 botella de
bebidas energizante
(Sporade, Gaterade,
etc)?
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FICHA DE ESTADO NUTRICIONAL

TITULO DE LA INVESTIGACION: “Consumo de alimentos ultraprocesados
y su relaciéon con el estado nutricional en adolescentes del Centro Educativo
Parroquial Maria Auxiliadora — Huanuco 2022”.

INSTRUCCIONES: Estimado(a) adolescente: Esta ficha busca recolectar
datos sobre tu estado nutricional; por lo cual se procedera a realizar la
medicion de su peso y talla con el proposito de realizar el diagnostico
nutricional respectivo.

. DATOS RELACIONADOS AL ESTADO NUTRICIONAL:

1. Peso: kg.
2. Talla: cm.
3. IMC: Kg/m?2.

4. Diagnostico Estado Nutricional:
a) Delgadez (< -2 DE a -3 DE)(

b) Normal (1 DE a — 2 DE) (

c) Sobrepeso (>1 DEa2DE) (

(

)
)
)
d) Obesidad (>2 DE) )
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ANEXO 3
INSTRUMENTOS DESPUES DE LA VALIDACION

CUESTIONARIO DE CARACTERISTICAS
GENERALES

TITULO: “Consumo de alimentos ultraprocesados y su relacion con el
estado nutricional en adolescentes del Centro Educativo Parroquial Maria
Auxiliadora — Huanuco 2022.”

INSTRUCCIONES: Estimado(a) adolescente: Este cuestionario se aplica
con el propésito de conocer las caracteristicas generales de los
adolescentes de esta entidad educativa; para ello debera responder las
preguntas que se le plantean marcando con un aspa (x) dentro de los
paréntesis o rellenando los espacios en blanco segun corresponda,
agradezco su gentil colaboracion.

. CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS:
1. ¢Cuantos afnos tienes?
Ainos
2. (En qué zona vives o resides actualmente?

a) Huanuco ()
b) Amarilis ()
c) Pillco Marca ()
d) La Esperanza ()
e) Otros ()

Il. CARACTERISTICAS SOCIALES:
3. ¢Cual es la situacion conyugal de tus padres?

Especifique: ............cun...

a) Convivientes ()
b) Casados ()
c) Separado ()
4. ;Cual es la condicién laboral de tus padres?
a) Ambos padres trabajan ()
b) Solo padre trabaja ()
c) Solo madre trabaja ()
5. ¢Qué tipo de familia tienes?
a) Nuclear ()
b) Extensa ()
c) Incompleta ()
d) Reestructurada ()

6. ¢Queé religion profesa?
a) Catolica ()
b) Evangélica ()
c) Mormoén ()
) ()

d) Otros Especifique: ....................
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lIl. CARACTERISTICAS ALIMENTARIAS:
7. ¢Consumes tus alimentos a la misma hora?

a) Siempre ()
b) Casi siempre ()
c) A veces ()
d) Nunca ()
8. ¢Con qué frecuencia consume frutas y verduras?
a) Siempre ()
b) Casi siempre ()
c) A veces ()
d) Nunca ()
9. ¢Con qué frecuencia consume cereales?
a) Siempre ()
b) Casi siempre ()
c) A veces ()
d) Nunca ()
10. ¢ Con qué frecuencia consume lacteos (leche, yogurt, etc.)?
a) Siempre ()
b) Casi siempre ()
c) A veces ()
d) Nunca ()
11. ¢ Con qué frecuencia consume carnes (pollo, cerdo, res, etc.)?
a) Siempre ()
b) Casi siempre ()
c) A veces ()
d) Nunca ()
12. ;Con qué frecuencia consumes comidas rapidas (Pollo a la brasa,
pizza, etc.)?
a) Siempre ()
b) Casi siempre ()
c) A veces ()
d) Nunca ()
13. ¢ Con qué frecuencia tomas 6 a 8 vasos de agua al dia?
a) Siempre ()
b) Casi siempre ()
c) A veces ()
d) Nunca ()
14. ; Con qué frecuencia agregas sal a tus comidas?
a) Siempre ()
b) Casi siempre ()
c) A veces ()
d) Nunca ()
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15. ¢ Con qué frecuencia consumes alimentos mientras estas en horario
de clases?
a) Siempre
b) Casi siempre
c) A veces
d) Nunca

)
)
)

o~~~ o~

)

16. ; Con qué frecuencia ves television durante las comidas?
a) Siempre ()
b) Casi siempre ()
c) A veces ()
d) Nunca ()

IV. DATOS INFORMATIVOS:
17. ¢ A dénde acudes cuando te enfermas?

a) Centro de salud ()

b) Botica ()

c) Clinica ()

d) Otros lugares () Especifique: ....................
18. ¢ Tienes alguna enfermedad con diagndéstico médico?

a) Si ()

b) No ()

Si tu respuesta es afirmativa ; Qué enfermedad tienes?

19. ¢ Con qué frecuencia realizas ejercicios de actividad fisica?

a) Siempre ()
b) Casi siempre ()
c) A veces ()
d) Nunca ()

20. ;Con qué frecuencia realizas actividades recreativas (bailar, leer,
etc.?
a) Siempre
b) Casi siempre
c) A veces
d) Nunca

o~~~ o~
N— N N S
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ESCALA DE CONSUMO DE ALIMENTOS
ULTRAPROCESADOS

TITULO DE LA INVESTIGACION: “Consumo de alimentos ultraprocesados y
su relacion con el estado nutricional en adolescentes del Centro Educativo
Parroquial Maria Auxiliadora — Huanuco 2022.”

INSTRUCCIONES: Este instrumento se aplica con el objetivo de identificar el
consumo de alimentos ultraprocesados en los adolescentes de esta institucion
educativa por lo que a continuacion se te presentan algunas preguntas que
deberas leer detenidamente y responder marcando con un aspa (x) dentro de
una de las alternativas, agradezco tu colaboracion.

NO

ITEMS

Siempre

Casi
siempre

veces

Raras
Veces

Nunca

CONSUMO DE
GALLETAS

¢ Con qué frecuencia
consumes un paquete
de galleta tentacion?

¢ Con qué frecuencia
consumes un paquete
de galleta margarita?

¢ Con qué frecuencia
consumes un paquete
de galleta morochas?

¢ Con qué frecuencia
consumes un paquete
de galleta oreo?

¢Con qué frecuencia
consumes un paquete
de galleta vainilla?

¢ Con qué frecuencia
consumes un paquete
de galleta soda?

¢ Con qué frecuencia
consumes un paquete
de galleta glacitas?

¢ Con qué frecuencia
consumes un paquete
de galleta ritz?
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¢ Con qué frecuencia
consumes un paquete
de galleta charada?

10.

¢ Con qué frecuencia
consumes un paquete
de galleta casino?

11.

¢Con qué frecuencia
consumes un paquete
de galleta windows?

12.

¢Con qué frecuencia
consumes un paquete
de galleta club social?

CONSUMO DE
SNACKS

13.

¢ Con qué frecuencia
consumes una bolsita
de chizito?

14.

¢ Con qué frecuencia
consumes una bolsita
de papitas lays?

15.

¢ Con qué frecuencia
consumes una bolsita
de cuates?

16.

¢Con qué frecuencia
consumes una bolsita
de piqueos?

17.

¢Con qué frecuencia
consumes una bolsita
de cheese tris?

18.

¢ Con qué frecuencia
consumes una bolsita
de doritos?

19.

¢ Con qué frecuencia
consumes una bolsita
de cheetos?

20.

¢Con qué frecuencia
consumes una bolsita
de nachos”?
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CONSUMO DE
CHOCOLATES

21.

¢ Con qué frecuencia
consumes un
chocolate sublime?

22.

¢Con qué frecuencia
consumes un
chocolate princesa?

23.

¢ Con qué frecuencia
consumes un
chocolate cafonazo?

24,

¢ Con qué frecuencia
consumes un
chocolate cua cua?

25.

¢ Con qué frecuencia
consumes un
chocolate dofia pepa?

26.

¢ Con qué frecuencia
consumes un
chocolate Vizios?

27.

¢ Con qué frecuencia
consumes un helado
D’Onofrio?

28.

¢ Con qué frecuencia
consumes un paquete
de Wafer?

29.

¢ Con qué frecuencia
consumes un paquete
de keke Bimbo?

30.

¢Con qué frecuencia
consumes cereal
Angel?

CONSUMO DE
BEBIDAS

31.

¢ Con qué frecuencia
consumes una botella
de gaseosa Inca
Cola?

32.

¢ Con qué frecuencia
consumes una botella
de gaseosa Coca
Cola?
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33.

¢ Con qué frecuencia
consumes una botella
de gaseosa Pepsi?

34.

¢Con qué frecuencia
consumes 1 botella de
gaseosa guarana?

35.

¢Con qué frecuencia
consumes 1 botella de
bebidas energizante
(Sporade, Gaterade,
etc.)?

36.

¢Con qué frecuencia
consumes 1 botella de
cifrut?

37.

¢ Con qué frecuencia
consumes 1 cajita de
frugos?

38.

¢ Con qué frecuencia
consumes 1 cajita de
pulpin?

104




FICHA DE ESTADO NUTRICIONAL

TITULO DE LA INVESTIGACION: “Consumo de alimentos ultraprocesados
y su relacién con el estado nutricional en adolescentes del Centro Educativo
Parroquial Maria Auxiliadora — Huanuco 2022”.

INSTRUCCIONES: Estimado(a) adolescente: Esta ficha busca recolectar
datos sobre tu estado nutricional; por lo cual se procedera a realizar la
medicion de su peso y talla con el proposito de realizar el diagnostico
nutricional respectivo.

I. DATOS RELACIONADOS AL ESTADO NUTRICIONAL:

1. Peso: kg.
2. Talla: cm.
3. IMC: Kg/m?2.

4. Diagnostico Estado Nutricional:
e) Delgadez (< -2 DE a—- 3 DE)
f) Normal (1 DE a — 2 DE)
g) Sobrepeso (>1 DE a 2 DE)

()
()
()
h) Obesidad (>2 DE) ()
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ANEXO 4
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del proyecto.
“‘Consumo de alimentos ultraprocesados y su relacién con el estado
nutricional en adolescentes del Centro Educativo Parroquial Maria

Auxiliadora — Huanuco 2022”.

Responsable de la investigacion.

Valderrama Bustamante, Massiel Helen.

Introduccion / Propésito

El propdsito del estudio es determinar la relacién entre el consumo de
comida de alimentos ultraprocesados y el estado nutricional en los
adolescentes de este centro educativo; para que se formulen estrategias
de promocion de la salud orientadas a promover la alimentacién saludable
y prevenir problemas de sobrepeso u obesidad en la poblacion
adolescente,

Participacion

Participaran los adolescentes del C.E.P. Maria Auxiliadora.
Procedimientos

Se utilizara un cuestionario de caracteristicas generales, un cuestionario
de consumo de alimentos ultraprocesados y una ficha de estado nutricional
en un tiempo aproximado de 25 minutos en la recoleccion de datos.
Riesgos / incomodidades

No habra ninguna consecuencia desfavorable para usted, en caso a
negarse a participar del presente estudio.

Beneficios

El beneficio que obtendra por participar en el estudio, sera conocer
informacion fidedigna sobre la relacion existente entre el consumo de
alimentos ultraprocesados y el estado nutricional en los adolescentes de
la institucion educativa en estudio.

Alternativas
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La participacion en el estudio es voluntaria, usted puede escoger no
participar o si siente incobmodo(a) puede abandonar el presente estudio en
cualquier momento.

El retirarse del estudio no le representara ninguna penalidad o pérdida de
beneficios a los que usted tiene derecho.

Compensacioén

No recibira pago alguno por su participacion, ni de parte de la investigadora
ni de las instituciones participantes en la investigacion.

Confidencialidad de la informacién

La informacion recabada sera mantenida en forma confidencial en los
archivos de la Universidad de Huanuco; por ello, se garantiza
confidencialidad absoluta en la recoleccion de los datos.

Problemas o preguntas

Comunicarse al Celular N° 962519516.

Consentimiento / Participacion voluntaria.

Acepto participar en el estudio: He leido la informacion proporcionada, o
me ha sido leida; y he tenido la oportunidad de preguntar y manifestar mis
dudas e inquietudes sobre el estudio de investigacion y se me ha
respondido satisfactoriamente.

Por tanto, doy mi consentimiento para participar en forma voluntaria del
presente estudio y entiendo que tengo el derecho de retirarme en cualquier

momento de la entrevista, sin que ello me afecte de ninguna manera.

Firma del padre o madre Firma de la investigadora
N° DNI: N° DNI:
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ANEXO 5
ASENTIMIENTO INFORMADO

2 T , identificado con DNI
Ne. , expreso mi libre voluntad de participar en la
investigacion titulada: “CONSUMO DE ALIMENTOS ULTRAPROCESADOS
Y SU RELACION CON EL ESTADO NUTRICIONAL EN ADOLESCENTES
DEL CENTRO EDUCATIVO PARROQUIAL MARIA AUXILIADORA -
HUANUCO 2022”; y manifiesto que:

v" He podido hacer preguntas sobre el estudio.

v He recibido suficiente informacién sobre el estudio.

v" He hablado con la Srta. Massiel Helen, Valderrama Bustamante, y

comprendo que mi participacion es voluntaria.
v" He comprendido que la investigacién es de caracter confidencial.
v' Comprendo que puedo retirarme del estudio:

% Cuando quiera.

% Sin tener que dar explicaciones.

Presto libremente mi conformidad para participar de este estudio de

investigacion.

Solo si el adolescente asiente:

Nombre del adolescente:

Firma del adolescente:

Fecha:
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ANEXO 6
CONSTANCIAS DE VALIDACION
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ANEXO 7
DOCUMENTO SOLICITANDO PERMISO PARA EJECUCION
DE ESTUDIO
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ANEXO 8
DOCUMENTO DE AUTORIZACION DEL AMBITO DE ESTUDIO
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ANEXO 9
BASE DE DATOS

ANEXO 3: FICHA DE

ANEXO 02: ESCALA DE CONSUMO DE ALIMENTOS ULTRAPROCESADOS ESTADO
NUTRICIONAL
Ne
CONSUMO DE GALLETAS Cogﬁxy'?s“ 833@3["&25 COBNESBL:II\J’IAOSDE UNICA
ULTRAPROCESADAS
1/2|3|4|5|6|7|8|9|10|11| 12|13 [14|15|16 |17 |18 |19 |20 |21 |22 |23 |24 |25 |26 |27 |28 |29 |30 |3 |3|3]3/3/33|3| 4| 2 3 |4
1]2[3|4/5/6/7]8

ol lalalalala el a e lalalalalalalalelalalalalo2l2l1l1l1l2]1]l2]2/2/22]2]62] 162 | 2366 |2
2 |2]2]2]2]2]2]2|2|2]l2 2|24 |3 |a|3]|4a|3|a|3|3|2|3|4|3|a|3|a|3|2|5|4|5|5/5/5 5[50/ 152 2507 |3
3l adalalaalala el a e lalalaladalalelalalalalalalal2l2lalal1l12/11]1]41] 153 | 1666 |2
4 lalo|3lalsl111lal1 1|13 ]4alalal1l3|3|1]s5|5|1]3l2|alsl2|1]1]4alal2|l2/4l2/2]1]48] 156 | 1975 |2
s [l lalalalalalala el a e alalalalalalalalalalalaladalalalalalalalalal1]1]1]40] 157 | 1951 |2
6 |2]3|2(3]2|3|2|3|3|2|3| 2|4 |3|4|3|a|3|a|1|5|4|5|5|5]|5|5|5|5|4|4|5|5|5/545|5][62]151|2719 3
7 L1212l a1l 2lalalolalslalalol2l1lalalal2l1lalsl1lal1]2/211]1]43] 154 | 1814 |2
8 |3/3|3[3]3|3|3]|2|3|3 3|34 |2|4|a|3|2|a|4|a|3|5|a|5|5|4|a|a|a|s5|5|alals5/5/al78]|161| 201 |3
o |4(3|4alalalalal3|ala|a|a]2]3|3[3]|3|3|3|3|5|ala|s5|a|5|a|5|a|5|3|3|4a|l3[3/4/alale2]|162] 301 |4
10 222223 ]2]2]2]2|2]2|3|2|3|3[2|3[3|2l2|1]l2{1l1]l2l23l2]l2[1]1]1]2/2/1]1]1]50] 162 | 1908 |2
1 s lalalslalala el a1 lal2l2l2l2l1l1l3l3l3|1l1]3|3]1l1]1]3]3[1]3/3]3|3]3]45]155] 1875 |2
12 202 2 22 2121222331 lalalalalala3lalalalalalalalalalolal1]olo1]1]1]44] 155 | 1833 |2
1312zl 1 a3l 221221321 lalalalalsl2l1l1l2lal1l1]1]1]2]1]49] 150 | 173 |2
14 (1123 ls]2lalalalalal2lol2l2alalolalalol2lalalalal2l2l1l1l2l2lolol21l1l2]41] 155 ] 178 |2
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ANEXO 10
PANEL FOTOGRAFICO DE LA EJECUCION DEL ESTUDIO
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ANEXO 11
CONSTANCIA DE REPORTE DE TURNITIN
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